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Actions collectives de prévention - Conférence des financeurs 2023 

Opérateurs de proximité : 

Lieux Activité Structure Coordonnées 

Arc-en-Barrois - Animation musico-théâtrale par un 

clown à l’EHPAD 

Association Théâtre Actif 15 rue du Bocage 
Villegusien-le -Lac 
03 25 84 63 37 

Arc-en-Barrois - Atelier numérique perfectionnement 

tablette 

Sos Futur Rue Charles Keller 
Nancy 
03 72 47 07 49 

Bettancourt-la-

Ferrée 

- Ateliers remue-méninges Médiathèque Rue du Maquis Mauguet 

Bettancourt-la-Ferrée 

03 25 05 03 30 

Chalindrey - Activités physiques adaptées CIAS 16 rue Libération 

Chalindrey 

03 25 84 87 48 

Chalindrey - Atelier numérique initiation tablette 

numérique 

Sos Futur Rue Charles Keller 
Nancy 
03 72 47 07 49 

Chateauvillain - Atelier numérique initiation tablette 

numérique 

Sos Futur Rue Charles Keller 
Nancy 
03 72 47 07 49 

Chaumont Thème du sommeil : 

- Débat théâtral  

- Atelier bien-être 

ASEPT 1 Boulevard Maréchal Joffre 
Troyes 
03 25 42 73 01 
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Chaumont - Ateliers seniors au volant 

- Atelier naturopathie 

- Atelier confiance en soi 

- Atelier sophrologie 

- Atelier Qi Gong  

- Atelier crochet 

- Atelier céramique 

- Atelier mémoire 

Le Point commun/Comité Rochotte 10 rue de la gare 
Chaumont 
03 25 30 39 90 

Chaumont - Atelier création d’un journal 

- Atelier numérique initiation à l’accès 

aux démarches informatisées  

Maison des Jeunes et de la Culture 

(MJC) 

Rue Damrémont 
Chaumont 
03 25 30 39 90 

Chaumont - Atelier mémoire Familles Rurales 13 rue Victor Fourcault 
Chaumont 
03 25 35 12 77 

Chaumont 

ADEF 

Résidences 

Les jeux originaux : 

- Activités physiques adaptées 

- Atelier jeux originaux 

Comité Départemental Sportif des 

Foyers Ruraux 52 

BP 82112 
Chaumont 
03 25 32 52 80 

Chamouilley - Atelier numérique initiation tablette 

perfectionnement 

SOS Futur Rue Charles Keller 
Nancy 
03 72 47 07 49 

Communauté de 

communes des 

Savoir-Faire 

- Atelier numérique Sud Haute-Marne Multimédia 1 place de l’Eglise 
Varennes-sur-Amance 
06 32 08 57 27 

Communauté de 

communes des 

Savoir-Faire 

- Atelier autour de l’alimentation 

- Activités physiques adaptées 

CIAS Avenir 16 rue de la Libération 
Chalindrey 
03 25 84 87 48 

Dampierre - Atelier numérique initiation tablette 

numérique 

Sos Futur Rue Charles Keller 
Nancy 
03 72 47 07 49 
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Dancevoir - Atelier mémoire Familles Rurales 13 rue Victor Fourcault 
Chaumont 
03 25 35 12 77 

Eclaron-

Braucourt-Sainte 

Liviére 

- Atelier numérique initiation tablette 

perfectionnement 

SOS Futur Rue Charles Keller 
Nancy 
03 72 47 07 49 

Fayl-Billot - Atelier mémoire Familles Rurales 13 rue Victor Fourcault 
Chaumont 
03 25 35 12 77 

Humbécourt - Atelier numérique initiation tablette 

perfectionnement 

Sos Futur Rue Charles Keller 
Nancy 
03 72 47 07 49 

Joinville - Scrapbooking CCAS Place du général de gaulle 

Joinville 

03 25 94 13 01 

Joinville 

Et alentours 

- Atelier cartonnage Centre socio-culturel Espace Vall’Ages Place du général de gaulle 

Joinville 

03 25 94 13 01 

Juzenncourt - Atelier mémoire Familles Rurales 13 rue Victor Fourcault 
Chaumont 
03 25 35 12 77 

Langres 

 

- Acticités sportives adaptées 
(Maison de Courcelles) 

Saint Geosmes en Forme 5 Impasse de la Courvée 

Saint Geosmes 

07 86 39 16 72 

Langres - Atelier numérique Médiathèque 4 rue Cardinal-de-la-Luzerne 

Langres 

03 25 87 63 00 
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Langres - Atelier peinture, dessin, sculpture 

poterie  

- Atelier jeux de mémoire 

- Atelier sortie culturelle 

- Activités physiques adaptées 

ADMR Langres 2 bis ruelle de la Poterne 
Langres 
03 25 90 73 70 

Langres - Atelier Mémoire Familles Rurales 13 rue Victor Fourcault 
Chaumont 
03 25 35 12 77 

Langres - Animation musico-théâtrale par un 

clown à l’EHPAD 

Association Théâtre Actif 15 rue du Bocage 
Villegusien-le -Lac 
03 25 84 63 37 

Longeau - Atelier mémoire Familles Rurales 13 rue Victor Fourcault 
Chaumont 
03 25 35 12 77 

Maranville - Atelier mémoire Familles Rurales 13 rue Victor Fourcault 
Chaumont 
03 25 35 12 77 

Nogent - Atelier numérique initiation tablette 

numérique 

Sos Futur Rue Charles Keller 
Nancy 
03 72 47 07 49 

Nogent - Animation musico-théâtrale par un 

clown à l’EHPAD 

Association Théâtre Actif 15 rue du Bocage 
Villegusien-le -Lac 
03 25 84 63 37 

Montsaugeon - Atelier numérique initiation tablette 

numérique 

Sos Futur Rue Charles Keller 
Nancy 
03 72 47 07 49 

Percey-le-Pautel - Animation musico-théâtrale par un 

clown à l’EHPAD 

Association Théâtre Actif 15 rue du Bocage 
Villegusien-le -Lac 
03 25 84 63 37 
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Riaucourt - Animation musico-théâtrale par un 

clown à l’EHPAD 

Association Théâtre Actif 15 rue du Bocage 
Villegusien-le -Lac 
03 25 84 63 37 

Rives-Dervoises - Atelier mémoire 

- Atelier art thérapie 

- Atelier gym douce 

ADMR Rives de Blaise 6 Impasse de l’Eglise 
Dommartin le Saint-Père 
03 25 05 27 92 

Saint-Dizier - Atelier numérique (Service Civique 

Solidarité Seniors) 

UNI-CITES Immeuble Tramontane 
Place André Malraux 
Saint-Dizier 
07 69 27 81 73 

Saint-Dizier Thème du sommeil : 

- Débat théâtral  

- Atelier bien-être 

ASEPT 1 Boulevard Maréchal Joffre 

Troyes 

03 25 42 73 01 

Saint-Dizier - Ateliers culturels 

- Ateliers bien-être 

- Atelier numérique 

Club Léo Lagrange 10 avenue de la République 

Saint-Dizier 

03 25 07 53 53 

Saint-Dizier - Atelier mémoire Familles Rurales 13 rue Victor Fourcault 
Chaumont 
03 25 35 12 77 

Sommevoire - Atelier mémoire Familles Rurales 13 rue Victor Fourcault 
Chaumont 
03 25 35 12 77 

Valcourt - Atelier numérique initiation tablette 

perfectionnement 

Sos Futur Rue Charles Keller 
Nancy 
03 72 47 07 49 
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EHPAD : 

Lieux Activité Structure Coordonnées 

Bourbonne-les-Bains - Atelier gym douce 
- Sophrologie 

EHPAD La Croix l’Albin Rue Jean Charbon 
Bourbonne-les-Bains 

03 25 87 70 00 

Chaumont - Activités physiques adaptées 
- Sophrologie 

ADEF La Maison de l’Osier 
Pourpre 

1 rue Eugene Grasset 
Chaumont 

03 25 02 46 00 

Doulaincourt - Atelier pâtisserie 
- Atelier évasion équestre 
- Activités physiques adaptées 
- Atelier peinture 

EHPAD Pougny 4 rue Pougny 
Doulaincourt 
03 25 94 68 77 

Fayl-Billot - Activités physiques adaptées 
- Atelier art-thérapie 
- Sophrologie 

EHPAD Aux Brins d’osier 69 rue de la Maladière 
Fayl-Billot 

03 25 88 62 76 

Langres - Ateliers art thérapie 
- Sophrologie 

EHPAD La Trincassaye Avenue de la Résistance 
Langres 
03 25 87 87 22 

Manois Les Olympiades de la Cote de Charmes : 
- Activités physique adaptées  
- Jeux ludiques 

EHPAD La Côte des 
Charmes 

Rue du four 
Manois 
03 25 30 07 10 

Nogent - Atelier floral 
- Atelier Art thérapie 

EHPAD Félix Grelot 6 rue Félix Grelot 
Nogent 
03 25 02 09 40 

Percey - Atelier culinaire et autour de 
l’alimentation 

EHPAD Saint-Augustin Rue Lausanne 
Longeau-Percey 
03 25 88 42 27 

Riaucourt - Atelier escrime 
 

EHPAD Jean-François 
Bonnet 

2 rue Jeanne d’Arc 
Chaumont 
03 25 30 71 03 
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Val-de-Meuse - Activités physiques adaptées 
- Atelier mémoire 

EHPAD La Providence 2 rue de la Madeleine 
Montigny-le-Roi 
Val-de-Meuse 
03 25 90 70 70 

Wassy - Activités physiques adaptées EHPAD Saint-Charles 4 rue Charles de Gaulle 
Wassy 
03 25 55 25 55 
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Aidants :  

Lieux Activité Structure Coordonnées 

ADMR Andelot 
ADMR Auberive 
ADMR Bourmont 
ADMR du Pays Chaumontais 
ADMR Chevillon 
ADMR Clefmont 
ADMR Colombey-les-deux-Eglises 
ADMR Doulaincourt 
ADMR Dommartin le Saint-Pierre 
ADMR Fayl-Billot 
ADMR Hortes 
ADMR Langres 
ADMR Nogent 
ADMR Poissons  
ADMR Saint-Dizier 
ADMR Vaux-sous- Aubigny 

- Groupe d'entraide, d'échange 
et d'information animé par un 
psychanalyste 

 
- Atelier estime de soi 

 
- Atelier naturopathie  

Fédération des 
ADMR 

Renseignement :  
Coordinatrice des services de répit 
à domicile  
29 Avenue du 109 RI 
Chaumont 
07 87 27 60 74 

Bourbonne-les-Bains - Atelier théâtre Plateforme de 
répit 

1 rue Terrail Lemoine 
Bourbonne-les-Bains 
03 25 87 71 23 

Langres - Atelier théâtre  Plateforme de 
répit 

1 rue Terrail Lemoine 
Bourbonne-les-Bains 
03 25 87 71 23 

Prauthoy  
(Château de) 

Séjour 3 jours et 3 nuits avec 
ateliers bien-être : 

• sophrologie 

• gymnastique adaptée 

• massage shiatsu  

• réflexologie plantaire 

Relais Bien Être Renseignement :  
Relais Bien Être 
58 Bd Gambetta 
Troyes 
06 71 75 91 23 

 


