Diagnostic des besoin:
SiG RS QO
Programme coordonng

Haute-Marne
2023- 2028

arne

|-}3]ute <
le Département

Caisse nationale de
solidarité pour I'autonomie




«SENIOR »
cacommence aquel age?

Wdza |j dzQ¢, cecsent desy en forme et actifs, simplement des
adultes qui vieillissent. Sans pathologie,vieillissementse fait normalement
2dzaljdzQt ynkyp |yad +SNHandyvmilalsf,d& quift S &
aQFO002YLI AYyS RQdzy RSoOdzii RS LIS NJRerter QI dzi
RQIFdzi2z2y2YAS SO tQAaz2ftSYSyid O02yasoOdzii¥
psychologique puis physiqyeémature

[ dz0 0 SNJ O2 y i NBS NIDRS AR @ ISB3/i2 BAIS t NS Qiz R?2
de a celle de I

Diagnostic des besoins et programme coordo20232028
Conseil départemental de la Hadtdarne - Conférence des financeude laHauteMarne

1



Sommaire

|. Le cadre reglementaireune évolution du périmetre de la Conférence des

FINANCEUIS ... .o e e e e e e e e s 4
. [ $a FESa RQAYUISNBSYylGArAzy RS tI /2y TSN
RS t SNIS RQ! dzi 2Made201%20%R2S.....1..|......]..I..dz1.. 92
[ll. La grande région du Grand ESL.............uuuuiiiiiiiiceeeeieeeceeeciivvie 34
1. Population et territoire régional.............ccoooeeiiiiiiiiiie e 34
2. Economie et @MPIQL.......cueiiiiiiiiiiiiiieiee e 41
3. NIVBAUX TE VIB.... ittt e ettt e e e e e e e e e e sann e e emennnns 41
IV. Le département de la Haut®larne.............ccccooeeeeeeeeeviee e, 43
1. Données soCiodémOographigUES...........ccvvviieiieieeeieiiieieseseaeeaeeeae e e e e e e e e e e emeeeeeeesannsd 44
2. DoNNEEes gerontolOQIQUES...........uuuuiiiieeieeiiiiee e e et e e e e e e e e e eeeeas 46
a. Espérance de vie et taux de mortalit@&ine espérance de vie a kmisse! ....................... 46
b. Situation géographique un territoire rural.............ccooooeiiiiiiiiiceeee e 48
c. Socieéconomie: une population retraitée et PAUVIe.............evvvvviveviieeeeeeiiiiiniiiaiinens 51
3. [ QK 0 A U I -farrRiSdes dlub dzB0 ans.............c.cooveveeviceeeieeeeeeeen 54
a. Des personnes agées majoritairement propriétaires et vivant dans de grands logemédts
b.[ QFLARS a20AlfS L..[{.0KSASNHSY.SY.i..0.1.£.1.0..56
V. Données sur les aidants non professionnels...........ccccceeeeieiiiiceeveeennnnee, 58
1. Les diSpOoSitifS de FERIL........uuueiii e 58
a [ QF OO0dzS A f....RS...2.2.0ZNJ..c..cooiiiiiieece e 58
b.] QKSOSNABSYSY.0.. . 0.SY.LI2NLANEB. ..o, 58
c.]Sa LI IGSTF2NX¥Sa RQIO002Y.LI.3Yy.SY.S8y.0..504...RE NBLIRI
d. Les prestations et ledroits en faveur des aidants..............ccccooeee i 61
2. Sa 3INRdMz2LIS&a RS LJ NR.f.S..S0..f.ASdzE.RQSHKI yISA
3. Les formations auX aidantS...........oeeiiiiiiieiiiii e 67
4. Les actions collectives de prévention de la Conférence des Financeus......... 68
5. ] QSELISNAYSYy Gl iA2y RS f-4idéX.S.RAL.GA2Y.. 88 YAT AL
6. Les attentes ebesoins des aidants...........cccoovvvvviiiiiiiciiiiie e 70

Diagnostic des besoins et programme coordog6232028
Conseil départemental de la Hadltéarne - Conférence des financeude laHauteMarne

2



+L®d® [ SAd4 RAALRAAGATFaMARQ2FIINSE..RS..ZBENIDIA O

1. [ Sa RAaLRAAGATAE RQSOL.f.dzl. . 0A2V...RS..L.L7RSLISYR
Ql

a. [ ft20F0GA2y t SNAZ2YVY.L.LAASS. . RQLAZI.2Y.2YAR 6! t! 0
00 [ QSPLtdzZ GA2Yy RS& LISHEAPYIVURE..Y.2Y...RS.LISYRI yiSa
2. Q2FFNB YSRAOI£.S..S.0.. . LI.NLY.SRAQOL.L.S........ 77
A Q2 F FNB.LLY.SRADLL.S e 77
b. [ Q2 PafameEdiCale............uiiiiiiiiiiee e ——— 81
c.[ QI 008a LISNE2YY.Lf.AAS. L. .l  ALy.0.S. ... 82
3. Sa {SNBAOSa RQ! ARS Si RQ! O002YLI) 3AySYSyid ¢t
(0 TSR (= 0= L= ST 84
4. Les Services de Soins Infirmiers a Domicile (SSIAD)........cccoovviiiiiiiiceeeeeeeeeee, 85
5. Les prestations médicales intervenants dans le maintien a domicile................ 38
6. [ QKS0 SNHSYStySia O lf dfoiaaFSYSyida RQI S6SNHSYS
Dépendantes (EHPAD)...........uiiii e e e e e 89
7. Les accueillants familiaUX SOCIAUX ........uuiieieiiieiiiiiieeeiii e e 95
8. [ QF 002 YLI Ty SYSY (i duRalmirbaaldlaniibiatod. S.y..0............ 97
9. [ QF O02YLI AYySYSyld &a20Alf RS RNRA.L..APXYdzy R
10.[ QF 002YLI I3y SYSy i RSa&..0L.Af.f.SdzNA... .42.003 dzE
11. Les actions de prévention des autres acteurs du champ de la prévention......103
a[ Qlaaz2zorl A2 Y.  [.LoSE.  2AS e, 103
b.[ S4 IARSa | O0O2NRSS&a LI NI tF /IA&aasS RQ! aadadzNl yO
N0 {0 I S PP 104
c. Les caisses de rettai complémentaires AGIRBRRCOQ...........ccooovviiiiiiiiiiceiiiiiiiiiiiies 107
12.] S& FT2NX¥Sa RQKLI o-Maref... A y.Of.dzaA A T...S.y...1100dz0 S
a. Les habitats iINCIUSITS..........ooo i 110

b. Le financement par le Département f Q S b .t @AS. . LENIII23SS
c.[] S& | dziNnBa Y2RIf A.0.54..RQKL.O.AGL.G.4.. Ay .Of . dvE5A T &

13.vdzSt ljdzSa8 S&aL) 0548 RSRASA | dzE..LISNE2.YISa RS
VI S8 I ESa RQAYGSNBSY(A2yYy -2808.. . LINPLZDNI YY S

t 2 dzNJ Ted borindésdrdtiques de la conférence des financeurs........ 128

Diagnostic des besoins et programme coordog6232028
Conseil départemental de la Hadltéarne - Conférence des financeude laHauteMarne

3



Yy RS
Is

f N R
aeaidsyS-soes

fF ASR OASHS
Q 1 d@ideyy 2RYEAES
etdokigfhiS Si F

Laloi n° 20151776 du 28 décembre 2015 relativdaQ! R LJG | G A
I FFAG RS fF LINB@GSylGAizy RS :
202SO0GATa YI2Sdz2NE RS y2i(NE

EleLINB@2AG fF YAaS Sy LI I OS CRIéEdae @K FidpdzSirs RSILI NI S
¢ongue comme une instance de coordination des
TAYlIyOSYSyGa oraalyid t RSOSt 2 LIISNorosida LJ2€ AGAIl dzSa

[ O2yFSNBYyOS RSa FTAYlIyOSdza2NE RS I LINB@SYyiiz2y R
instaurés pacette loi :

«5Fya OKFIljdzS RSLI NISYSyiGs dzyS O2yFSNBYyOS RSa 7TA)
des personnes ageées établit un diagnostic des besoins des personnes agées de soixante ans et plus
résidant sur le territoire départemental, recense les initegtilocales et définit un programme coordonné

de financement des actions individuelles et collectives de prévention. Les financements alloués
interviennent en complément des prestations légales ou réglementaires. Le diagnostic est établi a partir
des besais recensés, notamment, par le schéma départemental relatif aux personnes en perte
RQIdzi2y2YAS YSylAiApyReEz O2RQAI REA OQS OiR2ym@a20Al S
NEIA2Yylf RS alyasS Y-3dgukdd@déaSanubliueb NI A Of S [ ® mMnon

[ O2yFSNBYyOS RS& FAYIyOSdiNA aQAYyaAONARG RIFIya tS O
le plan national de santé publiquePriorité Prévention : rester en bonne santé tout au long de la vie »

du 26 mars 2018 Ce plan préoit plusieurs mesures concernalat « Bien vieillir et prévention de la

LISNII S R QI disip2rgoBnéd\aféesia domicile ou en établissement.

Leur mise en place repose sur une vision globale et gil@g@riorités portent notamment sur :
SeshienfA 1a RS fQFrOUAGAGS LIKeaAljdzS SiG RS fQlIfAYS
>les repérages et les prises en charge précoces ;
>le passage a la retraite ;

FtS tASY &20AFf SiG fF fdzidiS O2yiNB fQAa2f SYS)
Bt QF YSyYF38YSyid Rdz £238YSyid T
Bt QF 0084 t RS&E FARSE G(SOKyAldSao

La réussi de la Conférence des financeurs dans chaque territoire départemental résulte de

f QSy 3 3ISYSyid RS fQSyaSyoftS RSa | OGSdzNaE O2yOSNySa
ddzNJ dzyS 3I2dz@SNY I yOS LI NI+ 3ISS RS tif de $afeartomérfers RS a
puissance les politiques de prévention suppose de définir des stratégies régionales et locales mieux
coordonnées, a la fois dans leur cible, leur contenu et leur déploiement territorial.

Aussi, l&onférence des financeurs dditre au service du développement de politiques coordonnées

de prévention, garanti par une gouvernance éclairée, solide et intégéardle est notamment

RQI & & daNsBelde levier sur les financements que les membres de la conférence des financeurs
@yalrONBYy(d t fF LINBOSYs#AeyaQBIid RSNASQI ROzEARY & o
financiers existants et propres a chaque acteur sans créer une logique de fonds dédiés.
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Laloi n° 20481021 du 23 novembre 2018 portafvolution dul2 3 S Y S y iiénagefnent e® du
Numérique (Ioi ELANR2 Yy S dzy 8 RSFAYAGA2Y RS t QKFoAdFG AyOf.
FLEYAEtESa 6/1{C0O S AYUNRRdzZA G fS T2 NFI idnféredeedzNJ f QK
RSa FAYIYyOSdiNE t fQKFOAGEG AYyOf dAAT®

La ®nference des FinakcdzNBE RS f QI I 0 dstichafgéeldg réderdzt lestinitiatives lodalés,

RS RSTAYANI S YSGGNB Sy dzdzoNB €S LINPINI,GWS O22
O2YLINBYR fSa 2NASyiGlGA2ya Sy YI (en&apBuyai Sur RS LI 2 A
diagnostics territoriaux existants et partagés

[ /1 2YyFTSNBYOS RSa TFTAYyIl yOSdzNE-MR&e et @staliés pariarrétée di y Ot dza
21 septembre 2021.

Dans chague département, une seule conférence des financeurs est organisée en deux
formations, selon les sujets abordés. Les membres sont les suivants :

Conférence des financeurs

De la prévention de . : - .
Ia| perte d’autonomie I De I'habitat inclusif

Le conseil
départemental

XX pesurance
Maladie

. CTT

Membres de
la conférence

aﬁir-:n Arrcao

-

-~ -~
r Maembres “
\;‘ compéetents en matiere
& d'habitat inclusif

— -—

— e —

Fa Membres .
\ compétents en matiére,
de prévention

— -
— —

Les
collectivités
territoriales
wvolontaires

.
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Une COT]pOSItIOﬂeVO|UtIV€ I A1 VT

La conférenceles financeurs est composéarticles L2333 et R23313 du CASFle:

x Président un représentant duConseil départementalésigné par le Président ddépartement ;

x VicePrésident le DirecteurGénéral def AQenceRegionale desanté ou sonreprésenant ;

x[ S RSt SHRBYOBS bit@ A2yt S RS ANAHdGsflerdephideriiehtdysorRS f QI
représentant ;

x Des représentants des collectivités territoriales volontaires autres que les départements et les EPCI

qui contribuent au financemerdes actions entrant dans le champ de compétences de la conférence
RSaA3IySa Llddibéfatdd;3aSYoft SS

x Un représentant de la CARSAT désigneejpar,

x Un représentant de la CPAM désigné el ;

x un représentant diRégimeSocial dedndépendants (RS#lésigné paelle ;

X un représentant de la MSA désigné tle ;

X un représentant des institutions de retraite complémentaires désignépies ;

x un représentant désigné par la fédération nationale de la mutuéi#técaise ;

x unNBLINBaSyihalyd Rdz / 2yaSAft 5SLI NI SYEBCANndnpré&& € I/
par la loi mais fortement conseill®, .

La loin® 20481021 du 23 novembre 201812 NIi I yi S@2f dziA2y Rdz £ 23SYSy .
numérique (loi ELAN) élargit samposition:

xuy NBLINBaASYGlFyd RS ! ST SyZOEK ikyx 20y vt @ dGaioRale;
x un représentant de la Direction départemental® S f QSYLJX 2A>X Rdz GNJ @l Af

protection des populations (DDETSPP)
x un repressentant de la Direction départementale des territoires (DDT) de la iVartee.

Les objectifs de I&€Con®rence des Financeurs

) Diagnostic des besoins des personnes agées

OBJECTIFS ) Diagnostic de I'offre en matiére de prévention

) Formalisation du programme et de ses priorités d’action
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Lereglementintérieur et les principes de fonctionnement

pu
N

ho2aSOGAFT Y LIaSNI £tSa NB3IftSa RQ2NHIyAaldrz2y] Si

x Fixer la composition et la fréquence des réunions de la Conférendindaseurs ; x
x Préciser les attributions du Président et \VRegsident ;

x5STAYAN £ Sa AyadlyoSa RS GNYgFrAf o6YAAS Sy LI I
organisation, la fréquence deéunions ;

x Définir le secrétariat de leonférence ;

x Précise le programme déravail ;

x Indiquer les engagements des membres de la Conférence des financeurs de la prévention de la perte
RQlI dzi2zy2YAS T

x Indiquer le quorum nécessaire pour permettre a la Conférence des financed&idérer ;

x Préciser les conditions des délibérations

[ Sa YSYoNBa aQSy3dl3aSyid t O2yaliNHANDB € SdzNJ L2t A G A |j
la Conférence des financewssa communiquer

T £t fQSyasSvyofS RSa&a YSYoONBa f Srent pdNRPBANINIYSS A RQ
territorialisée fine (publics, localisation, dates, Xjc

f tSa oAflya RSa [OlAz2ya ljdzQAfa 2yd LRNISSasz |
prévention

Unpubliclj dzA & Qi&sip&sbrivies de plus de 60 ans quersonnes en situation de handicap

La Conférence desFinanceurs de laPrévention de 1aPS NI &dziR® 2 YA S aQF RNBaasS t
spécifiques

%+ Les personnes agées de 60 ans et plus
Eligiblesounond Q! f f 2 ONBE a2 Fy | f A AaSAPARQ! dzi2y2YAS 0

Lesconcours versés au titre des équipements, des aides techniques individuelles et des autres actions
collectives de prévention doivent pour au moins 40 % de leur montant étre destinés a des personnes

i dzZA  y'S &2y (i Albdat®dnPS KA AKX ¥ Bifokcing SAPARIACFPPA définies modalités
decetterégleRs a f QSGIF LIS RS NBEOSyaSyYSyid RSa FAyYylIyOSYSyi
qui ciblent déja souvent leur public (bénéficiaires ou4@0B Y STA OA L ANBA RS Q! t! 0o

A domicile ou en éthlissement

LaCFPPOA Ot S RQdzyS LI NI tSa LISNE2YyYySa N3ISS&d £ R2YAC
LISNBE2YyySa NBaARIyld Sy sSiarotAriaaSyYySyd RQKSoSNHSYS
conformément a la feuille de route Grand age et autonomie» présentée para ministre des

Solidarités et de la Santé le 30 mai 20185 LISNA YS UNB RQSt AIAOATAGS St 1
RS NBGOFNRSNI £ LISNIS RQI dzil 2y 2 Y AcS deRactipis defpGeatiors G | 6 f A
pertinentes pour les résidents.
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o 0 o
%+ Les proches aidants de personnes agées de 60 ans et plus ’ﬂ\’“‘\ ,\

La@Q Y TSNBYOS RSa FAYlIyOSdzaNE RS fF LINB@SyliAizy RS f
traiter des enjeux relatifs aux proches aidants desspenes de 60 ans et plus. Les membres de la
conférence veilleront a la cohérence des actions prévues respectivement pour les proches aidants de
personnes agées et de personnes handicapées. Plusieurs instances et outils permettent de structurer

f Q2 T FaNBestBde Aux proches aidants.

LaQ Yy FSNBYOS RSa FAYIYyOSdzZNE R2A0G FAyaA LISN¥SGGINB |
fl 02yyS 02dz@SNIdzNBE Rdz GSNNAG2ANBSE RS LINBG2ANI S
des actios pour les aidants et pour les professionnels en contact avec eux.

#[Sé LJSthyyéé Sy é}\[]dzl-[i)\zy RS KI-yIQ}\OI-LJ Si f Sa
inclusif

[ QK 0AGE G A y<abxdaardoeshandicapéss etlialxyp&sonnes agéefont le choix, a

GAGNBE RS NBaAaARSYOS LINAYOALNIfSY RQdzy Y2RS RQKIFOA
aa2NIA RQdzy LINB2Si RS @GAS a20AFrtS S&G LI NIFISS R
ministres chargés dgsersonnes agées, des personnes handicapées et du logement.

La conférencé SN} Ay aA OKFNHSS RS NBOSyaSN) £fSa AyAdGAl
RSTAYANI dzy LINERINI YYS O2 2 NRelysijesa MRISLIBded/H WO Saydi@NI (it RE
territoriaux existants et partagés entre les acteurs concernés.

Lt aQF3aIAxd LI NI OS o0AlFAE Y

RS O2yaiNHANB dzyS OSNAGEFO6tS NBLRy&aS | dzE 6Saz2Ay
un partage des diagnostics temitaux effectués par les acteurs membres de la conférence et une
coordination de leur action ;

RQA Y LIX Al¢paBedientsBlaya S RS@OSt2LIISYSyd RS f QKIF oA
f QSEA&GlI yiGE Sy TFlLg2NRal yi dzy MRS OV 2V ISTS y R Q dey
dispositifad hocplus contraignant ;

RS YSGUGUNB Sy LX I OS dzy
LINPOE SYFGALdzZS RS fF LI
travail communes ;

de favoriser la possibilité pour I€&&partements de travailler conjointement sur ce sujet avec les
NBLINBASYGlryda RS tQ; GG adzNJ £S GSNNARG2ANBX LI N

f23A01dz2S LI NISYFNRFES &C
NIS RQldzi2ay2YAS RSa&a LISNA

(02 o

Les personnes en situation de handida 6 SY STA OA I y (i dR MdpArS de yaRlaisbrF A O (0 A
Départementale des Personnes Handicapdd®®H 2 dz RQdzyS LISy airz2y RQAYy QI f
personnes de plus de 65 ans peuvent intégrer un habitat inclusif.

CAYLFYyOSdiNE 5QS:

Aussi, le périmétre du public cible el / 2 Yy FSNBy O a
S tQldzi2zay2YAS®

S RS
f t23AldzS RS RSOt2Aa2yySYSyid R
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[ S LISNAYSSENBYROAROWNB2RS LINBGSYyiGAz2y RS fF LISNIS RQ
des financeurs

[ S LISNX YS§ deN&Sconféehc®dstip@y par la.I8ur la base du diagnostic des besoins et du
recensement des initiatives locales, les membres de la conférence identifient les axes prioritaires qui

aQSy RS3IIFIASyd LIRdzNJ f S& AyaONAK NBncemeat. @eSderylier 8otz LINE °
LISNXYSGGNBE f QSYSNHSYOS RQdzyS aidN}XGS3IAS O22NR2YYSS

Le programme, adela des six items prévus par la loi, doit mettre en évidence les liens de la stratégie
RS LINBGSyiuAz2y I SO RQlIdziNEBRELROAG A dzRE fIWw&E & K dz6 &

La loi prévoit que« le programme défini par la conférence porte:sur

Mc [ QFYSEA2NIGA2Yy RS fQF OO dzE SljdzA LISYSy i a i
a domicile, notamment par la promotion de modeii yia RQlF OKIF G SG RS YAias$s
f Q! NIi X106 GASF ;4 0 0

He [ QF G0N cadmhdneynerfamé® azNE L A G RS -12 dulprisért €ddeS [ @ o mo

c [+ O22NRAYFGAZ2Yy Si f Ql LILJddzo R s ISQIPA DBEH RD I A
QF 002YLJN 3y SYSyi R2ZYAOAES AYyUSNBSYylFyld | dzLINBa R

T« O

c [ O22NRAYI GAZ2
G RS az2Aaya t R2Y
QFRILIFGA2Y RS ft &

f Q LazadAINIGRNS & S50 @BAS2NIZEA OR8Sa  LLIBEE
Y SOI51 778 g2 Sdiecermbref201b neltikeGif S n
ASGS dz GASAttAaaSYSyidz Ay

U3

pc [S &42dziASy ldzE | OGAzya RQlFIOO2YLI 3ySYSyid RSa
RQl dziz2y2YAS T

6°LeRS PSSt 2LIISYSY i RQlI dziNBa II»x0GA2ya O2ff SOGABSaA RS

Les six axes du programme coordonné de financement

1° Accés aux
équipements et
aides techniques

individuelles

Conférence
des

financeurs

4* Prévention
par les SPASAD
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[ 84 RAF3Iy280GA0a RSE 08a2Aya Séfindd&ménQ2 FFNB Sid S

En effet, ce dernier doit permettre une vision partagée des actions
yOSSa LI N £Sa RAFTFSNByda LI NIGSyFrANBa RS f1
OKS&a 2dz £Sa LlzofAO0d R LINSISFYISIZNVORSNI &k S YIS NI

[§ RAF3y2aiA0 RSa 68azaya Sai dy$ siFLIS Aydzyizd
et des territoires infraAR S LI NI SYSy i | dE ofSa Si LINA2NARASNI OSN
Sa4d RS NBYyT2NOSNJ f Sa olir toBdher BsSpersdBnEsSés Dludl IS NJ
vulnérables.L f aQF 3A G y2aGF YYSy

é

Y
sts y2ATSTYNR SF RSz G S NNA G ;

R
+ OSAEESNI b f QSENad SySO & d ENQ
GS SG 1jdzQSttS NBLRYRS |

adzFFAal yiSs RS LINREAYA
santé publique ;

£+ 2NHI YA&ASNI dzyS 2FFNBE RS LINBOSY(A2nfladayed OSNE ST £ S

wdévelopper le repérage et le ciblage des personnes agées fragiles au sein des programmes
O2y T2NXSYSy( 9 df GABANdeAtiGrinadt quedes actioas de prévention peuvent
également viser a identifier les personnes destinatairesageactions,

w a3 dz2NBENJ RSa YWarsHapod yhabilisBr@ed sujets ksSpNid vulnérables, personnes
fragiles, isolées socialement ou géographiquement, en situation de précarité ou autres motifs
RQSt2A3ySYSyld RSa aceéaisAcstire, RsDbdeNGoieS égiohatixdesS T R
fragilités appariant des données retraite et assurance maladie constituent un outil capital pour
cibler les territoires,

wdévelopper les actions darles EHPADst les rendre accessibles aux résidents comme aux
personnes agées extérieures.

£ | A4 dzZNBNJ dzyS O2ylGAydzAiGS RS fQlF OlAz2zy | dzzINBa RSa
RSa NHzZLIJi dzXB& RQFOUABAGS

Sur la base du diagnostic des besoins et du recensement des initiatives locales, les membres de la
O2yFSNBYOS ARSYGATASY(H t S apuiddéedniinerldNBcHoNS\phidritaisS a8 ) dz
R2y G OSftftSa | dz o$3/$'-F7\ OA SNE)/U RS f QS TChSameswt f SOA
LISNX S GG NBE ’ @SWS NBBNGOS

ax

-
Diagnosticdes besoirSi RS f Q2FFNB RS& LY dzi RS | &m=f y
v

QX
w
s
¢
(s}

V Iy RAFIYy2aG§A0 GSNNAIANKBI dURCASE 0 J 2w
V Une durée maximale de 5 ans pour le programme coordonné

V Des contraintes calendaires prévues patddapour la révision du programme coordonné
'y GAOALISNI f I NEOA&AZ2Y Rdz RAFIy2aGA0 GSNNRG2I
programme

Art R2334 du CAF: « Un nouveau programme est élaboré six mois au moins avant le terme du
programme en cours et publié au plus tard au terme de ce dernier. A défaut, le programme en cours est
prorogé pour une durée maximale de douze mois en tant qu'il concerne les actaor®dis par les
concours de la Caisse nationale de solidarité pour I'autonomie prévus a l'articl&10.4>

Diagnostic des besoins et programme coordo20232028
Conseil départemental de la Hadtdarne - Conférence des financeude laHauteMarne
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Obijectif: le programmecoordonnédéfinit les objectifs a atteindre sur le territoire départemental ainsi

que les mesures et les actions a nret en dzdz@ dliBegard des six axes prévus par la imaisil peut

étre plus ambitieux Il doit permettre aux différents partenaires de @anférence de concevoir leurs
FOGA2ya RFya £S OFRNB RQdzy LI NO2dzNB It 26Ff RS LN

Les membres de la conférendéterminent la durée du programme coordon@él O K | Yiehe pputzQ S
excéder5 ans. Celuti prend en compte notamment les orientations nationales de prévention de la
LISNIIS RQlIdzi2y2YAS:T €S aOKSYlF RSLI NILGSYSydlFt NBfI
régional de santé.

Le programme coordonné de financement est adogpié majorité des suffrages exprimés. Il est publié
par lePrésident duConseil départemental au recueil des actes administratif©épartement. Une fois
ces axes déterminés, des actions de prévention prioritaires sur le territoire peuvent étre icentfie
fonction du diagnostic des besoins et du recensement des initiatives

5AF3y2aGA0 RS fQKFOoAGEFG AyOfdaAaAT

V Iy RAFIy23a3GA0 GSNNAGANABI-1RESHE 0S52Aya SiG RS f

QX

V Une durée maximale de 5 ans.

Obijectif: le diagnostic vaecenserf Sa AYAGAlI GAGSa €20t Sax SOt dzSNJ
AyOft dzaATa adzaNJ f QSO2aeais8YS SienfebavetaRESARS OAS RSA

-tASY 1 0S0O fQSYOGANRYYSYSYyd RS LINRBEAYAGSSE Ay
partenarial, les bénévoles ;

- impacts sur les habitants : autonomie au quotidien, réalisation des souhaits des personnes,
SELINBaaArAz2zy RS fF OA(G2eSyySiSs AYLI OGa adzNJ £ &t
habitants, aux salariés, apxoches, a son environnement, etc.

J Programme coordon

§ en matere incallsg?t é\/
Q) v

Programme N coordoigoégzi?er:mfs

coordonné de 60 ans et

09.10.2017 stratégie des aidant,
Diagnostic des

besoins et de Diagnostic des
I'offre 15.03.2017 besoins et de
l'offre des plus

de 60 ans, des

proches aidants o
* Réalisation par MSA SERVICI

Diagnostic des besoins et d
I'offre en matére d@abitat
inclusif*

Diagnostic des besoins et programme coordog6232028
Conseil départemental de la Hadltéarne - Conférence des financeude laHauteMarne
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. [ Sa KBSIES NBIS y/i2Ay2FS NEG/AG/S yARERdzN
f It NEOSYSINIBSY I RRYS2 YA S RS NYIS |
H T /T H H

5 t NEBOSYANI £ LISNIS RQldzi2zy2YASS dzy FES YI 2SdzNJ |
/ St asork LILIdzA S
- un habitat adapté ;
- des actions visant a prévenir les fragilités des personnes de plusates@ de leurs aidants

- RS& y2dzoStfSa FT2N¥Sa&a RQKIFIOAGEG FES &dzNJ £ S OA

[ Q! - 9 ™ L)} NBoQipéerreptd QK| 6 Al |

Enjeux

favoriser le maintien a domicite

aRIFLIXISN) £ Sa t23SySygda t €t LISNIS RQldzizy2YAS
f- OAt AGSNI £ QF O 6taides tedntiqued |j dzA LISY Sy (i &

éviter les accidents domestiques et professionnels.

= =4 4 =

Cet axe se décline en 4 volets

Aides techniques et équipements individuels

Programme d'Intérét Général (P1G) "Habitat

adapté et autonomie"
[ L/ 1 ¢ 6/ SYidNB RQLYTF2NXIGAZ2ZY S
Techniques)

dzda RS f Ql dzizy2YAS

Diagnostic des besoins et programme coordog6232028
Conseil départemental de la Hadltéarne - Conférence des financeude laHauteMarne
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Les aidegechniques et les équipements individuels

Objectifs: LISNY SGGNB | dzE &aSyA2NBR RS Lidza RS cn ya RS
f QSYGiGNBS RIya fI RSLISYRFIFYyOS>Y FIOAfAGSNI £ Qldziz2zy2Y

Dispositif de financement des aides et des équipements techniques
Les aides et équipeméntechniques permettentle :

T YFAYGSYAN 2dz RQFYSEA2NBNI £ QlFdzi2a2y2YAS RIEya €I
tfSa tASya @SO tQSydG2dz2Ny 3S 2dz £ aSOdz2NAGS RS

9 YSGGNBE Sy dzdzoNBE fSa Y2eéSya ySOssddaktsNgia L2 dz
accompagnent la personne agée ;
1 favoriser ou accompagner le maintien ou le retour a domicile.

/'S RAALRAAGAT Sad 2dz@SNI t (2dziS LISNA2YYS N3ISS
définie. Cette aide financiére intervient dewou en complément des aides légales et extra Iégales.

a2RIfAGS RQIFIGGNROGdzIiAZY &8t2y S LldzmtAO

t NE@dza RIya dzy OFGFf23dzSsE dzy NBIESYSyid RQIFIGONROG
techniques et équipements individuels.

Le Départementa choisi de partager la gestion des aides technigaaesfonction des niveaux de

dépendance des seniars
CFPPA seul
Non éligible
APA
+

PA de 60 ans PAP ou autres
et plus
Saturation
APA
*PA : Personne Agées

*PAF : Plan d'Actions Personnalisé
“APA : Allocation Personnalisée Autonomie

ou

4+ GIR 5 et &t personne non évaluée sur la grille AGIRR2.Y @Sy A2y RS RSt S3lF GA2
MSA SERVIGE

' dz NB3IFNR RS t QSELISNIAES Si RS fQlF yiISNA2NRGS R
connaissance de la population des personnes agées relevant des GIR 5 et 6, une délégation de gestion
de ces financements aux caisses de retraite par leBément, notamment pour les personnes agées

yS NBfSGryld LI a RS tQIt%ﬂﬂW@&WSﬁﬂr@@Mﬁ&mmﬁNﬂxﬁ:
RSYIFYyRSa RQIFARSa Si sumxusvsyu 0 Sc@Bkthdnlpidzpeur RS £ |
laquellelaz A LINB@2A G € QF FFSOGIGA2Y RQdzy YAYAYdzY RS nm

Diagnostic des besoins et programme coordog6232028
Conseil départemental de la Hadltéarne - Conférence des financeude laHauteMarne
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La conventior2023/2025a pour objectif : m a

~

dQl YSE A2NBNJ £ QF 0084 | dzE Slj dzA LJSYS)/SE'%YK?G I dzE I A
dS AaAYLXATFTASNI £Sa RSYIFINODKSE RS&a NBONIAGSa L
équipements retenus dans le programme de la Conférence des Financeurs.

Concrétement
aides individuelles pour les GIFS%®t non giré réceptionet instruction des dmandesdécision
SG y20ATFA OplAASZYYS yRIS rédsqioh/det opoB R QF Ol A OA G S
mission de communicationpromotion du dispositif de financement des aides techniques par
la Conférence des financeurspobilisation des professionnels atsagers sur la perte
RQI dzii 230DB6N & dzZ GA2Yy RS I LINRPY2GA2Y | dzLINBA RSa
Général (PlG)articipationauxtravaux de réflexions départementales sur I'économie circulaire
des aides techniques

+ GIR1a4servicedd QS @I f dzr GA2y RS Q! ff20FGA2Yy t(APNR2Y Y §
sur demande de révision.

/QSeaquupemeﬂlcosoualeduDepartementqwreallsef QAy aldNHzOG A 2 y véRfigntsilé RSY!
LX Fy RQFARS Sl Sy ¢ GNERRADEDRFK § @6® 5Fya tS Ora R
RQItt20riA2y tSNE2YYlfAdSS 1d2i2zy2YAST (S84 I ARS
Ydzf GARAYSyaArzyySttS RS&a o0Saz2iaya Sia 1 LINB L2 & A (A 2

Bilan:[ S y 2 Y0 NB R Q4 fihadREes a GoBnO Kn¢ RaljisseStrés importdats de la derniére
convention (202€2022) ce qui démontre la volonté du départemeniriscrirela préventionau O dzdzNJ

de son action. Les équipes médie®2 OA | £ Sa aSyaAioAiAf AasSSa eyfeawiGuadi d Sy i
ou un équipement individuel dans le cadre de leur évaluation multidimensionnelle.

[ S&a aSYyA2NER y2y 3IANBa 2dz DLw p SO ¢ az2yid L} dza NJ
est nécessaire pour sensibiliser aux bienfaits de la®vi A 2y Rl ya S NBOdzZ RS f
du maintien des grands déterminants de la santé. Ce constat&82@t2 S RQdzyS | GG Sy (A z
dans la convention de délégation avec la MSA SERVICES pour la période 2023/2025 avec une clause sur
le développement de la communication plus précise. Un travail en lien avbédartement pourra
SALESYSyld siNB SygaralasS oFyAYlFGA2y Rdz 6dza RS f QI

Le cataloguales aides techniques et équipements individuelété actuah S | dz FAf RS QS
Département souhaite que les aides techniques et les équipements soient suffisamment en adéquation
I SO fQS@2tdziaz2y GSOKYyAljdzS SiG t1 Y2RSNYyAGSO

Périodegconvention 3 ans) 20172019 | 20202022

b2YoNB RQI AR S&uipérettKiydhijudisSiianc®si | 377 1847

Toutes les informations et documents sont disponibles sur le site internet du Conseil départemental
www.hautemarne.frrubrique &SYA2NE n ¢ LINB@SyidiAz2y RS I LISNI

Diagnostic des besoins et programme coordo20232028
Conseil départemental de la Hadtdarne - Conférence des financeude laHauteMarne
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LE DISPOSITIF EST OUVERT A TOUTE

PERSONNE AGEE DE PLUS DE 60 ANS
Pour plus d'informations, vous pouvez contacter :
Pour les bénéficiaires de I'Allocation
Personnalisée Autonomie (APA)

Service Prestations & "autonomie du Département de la

Haute-Marne au Numéro vert 0 800 11 44 20
Lundi auvendredi de 8h303a 12h et de 13h304 17h30

Pour les non bénéficiaires de I'Allocation
Personnalisée Autonomie (APA)

MSA Servicesau 03 25 3033 12

Lundi auvendredi de Sh & 12h et de 14h & 17h

Important : attendez la validation de la prise en
charge avant d'engager des dépenses.
Pour consulter le catalogue des aides techniques
£ bles et téléch les f Jaires de d .
de financement :
www.haute-marne fr
Rubrigue : Vous et nous > Seniors>
Prevention de la Perte dautonomie

Pour plus d'informations, vous pouvez contacter :
Le service en charge de la Conférence des Financeurs
Tel:03 253287 16

Pour toute question liée aux personnesdgees

LRGP 0800 1144 20

TR pre——

LES AIDES TECHNIQUES

Parlons-en !

Une aide technigue est un objet, instrume nt ou équipement destiné
& prévenir, a compenser et a soulagerles limitations d'activités dies
a l'avancée en age, & la maladie ouau handicap.

Cet outil permet de nous simplifier les gestes du quotidien lors de
la prise du repas, la toilette, les déplacements et de favoriser la
sécurité & son domicile.

Quels sont les intéréts ?

Permettre le maintien a domidile dans de bonnes conditions :
- conserver son autonomie
- éviter les risques de chutes
- rempre I'isole ment social
- éviter le risque médicamenteux
- sécuriser son domicile
- limiter les manutentions manuelles
- sécuriser I'intervention desaidants (professionnels et naturels)

Et vous ? Quelle aide technique pour vous simplifier la vie ?

SIMPLIFIER SON QUOTIDIEN
AVEC LES AIDES TECHNIQUES

A

le Département

@ www. haute-marne. fr

CONSEILS PRATIQUES POUR ADAPTER ET
SECURISER SON LOGEMENT

- Faciliter les déplacements
* limiter lesobstacles
+ désencombrer les piéces

- Sécuriser les transferts
+ disposer d'un bon éclairage
* retirer les tapis
+ attention aux fils électriques qui trainent au sol
+ favoriser un revétement antidérapant
* ouverture de la porte des toilettes vers l'extérieur

- Apprendre a gérer ses efforts
* organiser les espaces de travail et de rangement
+ favoriser lesvolets ou les stores électriques
» adapter la hauteur des meubles avec un rehausse meuble
+ g'édquiper d'équipements facile d'usage (ex : mitigeur)
- S'assurer de l'accessibilité a un de ication
avec 'extérieur
= téléphonie
* téléalarme

Diagnostic des besoins et programme coordog6232028
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Dans toute la maison Salle de bain

» Eclairage : veill , chemin lumi douille télé dée, détecteur de présence, * Assise de douche : sige de douche, tabouret, strapontin, chariot de douche, fauteuil roulant de douche
ampoule a détection, prise commandée, rehausse prise, prise &jectable * Assise de bain : siége de bain, planche de bain, banc de transfert, siége pivotant, siége élévateur

* Outils numériques : téléphone grosse touche, amplificateur de téléphone, casque sans fil, * Se laver : tourne robinet, brosse a long manche, bac a shampoing, showersandal (sandale brosse pour les pieds)
clavier ou autocollant grosse touche, réveil grosse touche * Sécurité : marche pied, barre d"appui, chausson de douche antidérapant, bande antidérapante

* Médication : applicateur de goutte, brise ou coupe imé, pilulier classique ou élec i * Divers : Coupe-ongles loupe

* Accessibilité : poignée de porte ergonomique, rampe, barre d"appui

Toilettes
* Accessibilité : Rehausseur WC, cadre de toilette

Chambre
* Habillage : enfile-bas, chaussette, collant, chausse-pied
long manche, tire-chaussures, enfile-bouton, scratch, pince,
crochet ou bouton d’habillage
* Transfert : guidon de transfert, ceinture de transfert,
potence sur pied, drap de glisse, planche de transfert,
échelle de lit, barre de redressement, barriére de lit
* Mobilier : table de lit, plateau de lit, dossier de lit, matelas
antichute

Véhicule

* Confort : rétroviseur grand
angle, tire-ceinture

* Sortie de véhicule : poignée
aide transfert, sangle de sortie
de véhicule, barre de poche
handybar

» Positionnement : cale-téte,
dossier lombaire, correcteur
postural, coussin  rotatif,
coussin d‘assise, assise
thérapeutique

* Mobilité : Scooter électrique

Extérieur

* Accés : rampes d'acces,
rampes de seuil, demi-marche
d’extérieur

* Sécurité : boite & clés,
interphone et vidéophone

 Jardinage : siége de jardinage

roulant, repose genoux * Mobilier : coussin d'aide a la levée, table ajustable, cale-téte, dossier
* Divers : Tourne-clé, ramasse lombaire, rehausseur de mobilier, repose jambe

clé télescopique, amplificateur  Loisirs : pupitre de lecture, télé agrandisseur, loupe lampe, loupe
sonnerie électronique, anneau pour stylo

Points clés

V Les aides techniques et les équipements individuels sont en hausse réguliére ces d
années, ce qui démontre leur intérét dans le maintien a domicile et la prévention de la
RQlI dzi2y2YASo®

V Une réflexion a destination des seniors les plus autonomes est nécesdamirde les
ASYaArAoAft AASNI adz2NJ t QAYUSNEdG RS 1 LINB@S

oA A

V Le catalogue pourraf@2 6 2SS4 RQdzyS NBGA&AAGS SG RQdz

Diagnostic des besoins et programme coordog6232028
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Objectifs. Rl LJGSNJ £ Sa t23SYSyida t fF LISNIS RQlIdzizy2 YA
prévention et lutter contre la précarité énergétique fortement présente sur lettgre.

5Fya €S OFRNB RQdzyS 02y @SyidAizy | gS@ANAHB!II $@OS il G
LINE 3 NI ‘anvéBoratiBQdes logementsprend en considération la dimension de la perte
RQI dzi 2vy 2AMA S8 QF 3A 0 Rdz t NPEMHWSdARQE suini®MI»G DSY S NI f

[ S LINBINIYYS O02dz@NBE f QSyaSyYot S @pdratiéhPrdgrafiimder Sy i
RQ! YSt A2 NI (G AGPEHOR & PIGQ@yamt des dbjediifs @utonomie :

wt b 02YYdzyldzZis RS O02YvYdzy Sa Rdz dacdmining deRSnvilg2 A y GA f
wtl O02YYdzy | dziS RS O2 vRagey $& Rdz LI 8& RS& { | 24N
wtl O02YYdzyl dziS RS O2YYdzy$a RQ! dpSNAPSs +Ay3Styy

wfl O02YYdzyl dzi S RSFo@®,YYdzySa RS&a GNBAA

wfl O02YYdzyl dziS RQI 33AK2NB NI § A D yzdzRIS BaSsik Nazbnhey, ety (

du bassin de Bologne Vignory Frongles

wfl O02YYdzyl dziS RS 02YYdzySa aSdzaS wz23yz2y

w[l O02YYdzyl dziS RS 0O2YYdzySa Rdz DNI'yR [l y3aNBa Si

Pubiccible:f S& LINBLINASGFANBA 200dzLJ yia St ag@ideplSSiae £t f Q!
60 ans ou en situation de handicap.

Descriptif détaillé des objectifs

ff 2NRAASNI €S YIAYUGASY £ R2YAOA(f Scenbrgde BOWA @tPIys y i £ LIS N
ff- 2NAASNIES YFAYGASY £ R2YAOAES RS&a LISNE2YyYySa,Sy aaii
favoriser le maintien a domicile des personnes ayant un taux compris en 50 et 80% avec une restriction
substantielleR QF 008§ a t f QSYLX 2A SG NByO2y Nl yd RSa RATFTFAOML
fll 2 NA&ASNI £ QL O0sa | dzE FLARSA&a SiG SldaAaLSYSyida G§SOKyAlLl dzS
favoriser une meilleure accessibilité au logement

c2y2dzaAdzSNI £ S$& (NI @t dzE RQI RI LI+ ( A 2&flergétidae qui ifoirectemest RS €
participe au maintien a domicile.

[ § 5SLINIGSYSYy(d | RSES3dsS fQFYyAYFGAZY RS dafsS LINE =
fQFRFLIGFGAZY Rdz £ 238YSyds T2NI RQEBPEHAB2Z Y Y A& &l yC

9y OKI NBS RS fQF 002 YL} 3y § apeyavoir BteblisfeSisiet derdvdade> f Q2 L
OKIFNAS RS& R2aaASNAR RS TAyYyl yOSY3yAH, akek filaidBr&sS (T R
spécifiques des différentes communautés de communes, ddBépartement et de la CFPPA pour les

aides et équipements individuels techniques.

Bilan: Le PIG « Habitat adapté et autonomie » 2@DA9 avec un objectif d&64 dossiersavait
bénéficié a147 ménagesNBa A Rl y i LINA Y OA LI £ SY Sy GumdRtt ef dansflaQ I3 £ 2
Communauté de communes du pays des Sdvaire en HautdVlarne.

Le précedent PIG « Habitat adapté et autonomie » 22222 avec un objectif de800 dossiersa
bénéficiéa283ménageg f QI { G S A yde shiffie Sus d8 G0BS OG A T a
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La reonduction du programme inclura un nouveau secteur géographiqlee communauté
RQI 33f 2 YSNJI-Die2 Per & Blaisgpbuk golvrir la majeure partie du territoire, ce qui
permettira une égalité de traitement des administrésr toute la HauteMarne.

Zonage PIG Habitat adapté et autonomie

Périodes 20172019 | 20202022
(convention 3 ans) —_—
Nombre de| 147/164 | 283300 » emmesmis
logements ol \
aménagés f prull; "\1
(\_\ = [:) lO'NVIlI.E
x \J =4 {
( IN
S
C : &)
d o)
)/‘\ 'Y
SRS Ty
- J) CHAUMONT 54 ?“’
< 2 NOGEN? S\
\( \VL e L)C';L ;,1

& s } Y

N\ ,/\r'/ \
r~

(:’/ /\ 4
1 ( ~ ? LANGRES //\,j i J\__{
, ) =t u 7:'5 (j
J
g

Points clés
V[QFRFLIGEFGAZ2Y Rdz £t 238YSyid Said LINKRY2NRAL €
perteRQl dzi2y2YAS®
V [ S tNPINFYYS R @abifatiagdpié at auboBoyhip Btémonté par son succe
sa nécessité dans le Département de la Havtene.

V {2y SEGSyarzy t tQSyaSyoftS Rdz GSNNRG2A
administréset de meilleure prise en charge des demandes
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Obijectifs: afin apporter un soutien technique externe, les équipes médiaoiales du Département de

la Hautea I NS Sy OKIFNHS RS fQS@lfdzad GA2y RS f QF dzii2ys
Général (PIG) Wabitat adapté et autonomig  LJ2 dzNNEZ y (i  FdzAALNS G S @BS/ A ljkdzSE (BRI
Rdz / L/ ! ¢ RI&Ceht@ Hdspitalier de Bourbontes-Bains, dont le role est de donner une
NBL2YyaS LISNE2YYIFfA&aSS £ fF LISNIGS RQlIdzizy2YASo

LOA Y ( SNUASNAL ARYdzy S SOl tddt A2y RS&E 0S5aaSyad s sl
médicod 2 OA £ § Rdz 5SLI NISYSy( 2 dz 41020958 AiySxizN dBEdR It ALFDS

EAFAA2YS £ QS dzi LIRdE 9 AK Y ALl diSR VIS Bisidddit@idnyecine
physique et de réadaptation fonctiondeletR®NH 2 § K SNJ LIS dzi Sa RALX $YSa RQ9(

3 prestationssont prévues:

Prestation 1: IQd&ntificationS & t QS @ f dzI (ds PefsorRes agéasS a2 A Y a
{eyiKs§asS RSa sStsSsySyda GANBa RS f QA
situationde la personne,

t NBO2yAal A2y RQdzyS 2dz RS LJ dzaASdzNB (S

0
t NBEO2yAal A2y adz2NJ fS&a LRAYyGaA RS @GA3IATl yOS Si
du projet de vie.

Accompagnement par un ergothérapeut@ pizNJ f QS @I f dzt GA2y RS f1 LISNE2Y
SYGANRYYSYSyiGlfSsy tQStFo2NF A2y Rdz LX Yy LISNB2YY!
rendu dans le dossier. Ce comgtndu de préconisation est validé par le médecin

Prestation 2.1@ 002 YLJ Iy SYSy i RIEya € QFLIINRBLINRFGAZ2Y RQdzyS

arldsS Sy dzdzNBE RSa Y2RS&a RS O2YLISyaliarzy NBGS
différentes phases w parcours de viede la personneafin de développer son autonomie :
autonomie etsécurité dans les déplacements, mises en situation, conseils, soutien,

Intervention ponctuelle répondant a des difficultés rencontrées par la personne,

Coordination, si besoin, avec un spécialiste de matériel pour assurer la réservation du matériel,
leréd  3S3> f QAyaGrftlI A2y 3

Formation/information a la prise en mains et/ou a la maitrise du matériel adapté mis en place

I OO02YLI I3y SYSyid LI NJ dzy SNH2GKSNIF LISdzi S adzNJ £ QI LILIN
mise en situation de vie avec les tedures de compensation utilisées.

Prestation 3: Iformation/formation/éducation des aidants sur une tache donnée

9@ fdk GA2y SG FRIFILGFGAZ2ZY RSA &0GN}I GSIASE YAAS
nouvellesstratégiesappropriées aux capacités tiepersonne,
Alerter sur les situations a risque de l'aidant et de I'aidé.

Accompagnement par un ergothérapeute pour l'information/formation du couple aidant/aidé sur les
actes essentiels de la vie quotidienne au domicile.
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UTACAP

BOURBONNE-LES-BAINS

Périodegconvention 3 ans) 20172019 | 20202022

"X EAUTONGIE OIS P

Nombre de prestations 23 38 -
CICAT 52

I O0S & LINB A (undijduthdedle ser@ibilBRidzéS les aides techniqam R QF 002 Y LI 3y S
f QS dzA LISciaeB®ADILI NI SYSyd t tQSOFtdd GAzy S t fI

En 2023, une prestatiosupplémentairea été validéed dzA 1S I dzE NB G2 dzNE RQS E LIS NS
sensibilisatiordes professionnels

Prestation 4faQO02 YLJI 3y SYSy(d S adzAi @A Rlya fI YAaasS Sy dz:

i1 Evaluatiorde la situation (aménagement logement, aide technique),
T 9@FfdzZ GA2Y Rdz NBadz (I & Sscompi&Sraatizstidon RRSzy f NS QIIZIN.
YSGilyld Sy SOARSYyOS tF NBRdzOGA2Y RS QSOOI NI |

Accompagnement par une ergothérapetfte2 NB cG@edA A A 1S R Q B LILINR diNAY (R &
f QI A RdbipendntieiciRique etréajustement

Bilan: une hausse du recours au CICAT est consiggeis 2022 Sy O2NNBf FGA2Yy | @SC
de la préconisation des aides techniquel NJ f &dicazbclaléet est probablement en lien avec

la journée de sensibilisatiorLes prescriptions sont toujours justifiées au vu de la situation du
bénéficiaire durant la visite a domicile mettant en exergue une bonne compréhetigipartenariat

ad

[ QStedyaiy Syz2e 8y RSa AyiSNDSydAaAzya t R2YAOAL S
AASND ¢

RONH2 0 KSNI LJISdziS Y2eSy LI aasS &adzNJ OKI |j dehduR ehaisa A
peut atteindre 7h, soit le maximum établi dans la convention

S
S

La moyenndR Q N &sBersBnnesestde 75 ans,les hommes prédominent légérementes bénéficiaires
ont des niveaux de dépendance modéeeslevégGIR 23)et sontdoncd SY STFAOA I ANBa RS f
de pairavec la majorité des prescripteurs, qui sont des évaluatrices APA.

Pointsclés:
V t 2dzNJ | & dzZNENJ f | LISNB Y Y A @tHu RS f @I IRUINLE LIN
G§SOKYAIldzSasx tSa LINBO2yAaliAiz2ya RQdzy SNH

V La hausse des prestatioast en corrélatioraveccelleRS & RSYlF yRS& RQI A

AYRAGARISt A FAyaA [jdzS tQFRIFILGFGAZY Rdz €

V La ensibilisation des professionnels annuellement permet de maintenir un niveal
connaissances et compétences soutenant dans la capacité a prescrire au quotidien le
techniques.
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Objectifs IS 6dzi RS f Ql dzi2y2YAS Said dzy 2dziaAt RS aSyaio
capital autonomie des séniors et des personnes en situation de handliaajgritable force de cet outil

RS LINRPEAYAGS Sad | az@AafSNEl Sti RIS NS WMNAY LR ORSH dzF
FARS&Y | dzE SldALSYSyia (SOKyAaldzSa Si fQl YSyl3aSy
domicile des seniors.

[ S 6dzaAZ FYSYylF3aS Sy FLILINISYSyld (SYRAWSSHEaRQRY LE
et met en pratique différentes aides techniques que le publict pester.

Il a été aménagé a titre gracieux par le groupe S@iobain Habitat et ses partenaires dont les artisans

(et OSNDI G [ QKIOATf I REQAZPEOSNDSdzNE S |j 824 (i | @ dzdz88 NB QI
« Arts appliqués> du lycée Charles de Gaulle de Chaumbrtt. | F | A présenatiar§ ® NRQ d2yQ31zy S
rencontre nationale aPars dzNJ f QF YST A2NI GA 2y $8ales. QK oAGF G Si f ¢

[ QI yidn ¥ ltoiljours étéassurée par un bindmele technicien de SOLIHA 52 et la coordinatrice
gérontologique du sectewroncernéL f AAf f 2yyS €S RSLI NLGSYSyd f2Na
marchés, les foires, les salons, les animations associatives,aagen bord des professionnels et

LI NI SYFANBA | FAY RQFLIERZNISNI RSa O2yaSAata GSOKYAI

Bilan: Ainsi, ilest réservé par les lycées et écol& @2t S RQA Y T A-dulgastNixée2 dz RQ
LINEFSaaAzyySt X0z fBélicalylesTollachivitsd locBldes Fenties Cam@unaux

RQ! Ol A 2I¢¥s medlathaglieleS associationses EHPAD, lesinstifu2 y & dzdz@NJ y i Rl y a
RS f+ LINBOSYGAZ2Y oO/!w{! ¢s a{! XGabainl 3% 9 INBEr&R AMN2 y
FT2NMZYAS | 44SYo0fSSa 3ISYSNIt8as 8yl F2NI&As 22 dNY

Lf Sad s3It SYSy DépaBraesidNIdsSVodgis lisRe® andzia NBLagerritoire de
BelfortX0 2dz £ wS3IA2Y DNIYR 9ail IlposecaNetgimitarezN] t S& Y SGA

Périodes 2017-2019| 20202022
Nombre de sorties du Busn Haute-Marne 47 8
Nombre de sorties du Busors HauteMarne 4 2

Lors de la pandémie de COMID, en 2020 et en 2021, il a été transformé en Vaccibus pour aller au plus
des habitants.

Points clés
VIS .dza RS fQldzi2ay2YAS Sad dzy 2dziat RS O

V  Pour promouvoir les aides techniques, une actualisation du catalogue permettra de com
les dispositifs en présentatiof it RS &addzA ONB f QS@2f dziAz2zy
obsoléte.

V La reprisedes tournéesdémontre un attraitréel: le nombre prévisionnel annuel d
réservation du Bus a été attient dés le mois de juin 2023, avec des réservatiorie
départenent ethors département.
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Pour
I'sutonomie
de nos ainés

aute 0
arne

le Département

Le bus de I'autonomie

Showroom itinérant sur le maintien a domicile

Toutes les informations sur le site internet du Départememivw.hautemarne.com

Seniors

En savoir plus sur:

) &)

Aides a l'autonomie Prévention de la perte de MDPH
l'autonomie
Accueil familial La Maia CDCA Le bus de l'autonomie
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http://www.haute-marne.com/

‘ [ Q! - 9 H LR2NIS & dzdedtitatiof dedBesidericeslAumn@njeg Y A S

Objectifs: les résidences autonomies (ex foydmgement) doivent proposer a leurs résidents un seuil

de prestations minimales, individuelles ou collectives, qui concourront & la prévention de la perte
RQL dzii 2 Aisiydegiide 1° janvier 2021, les RésidencesAutonomies du Départementse sont
mises en conformité S O QAR Gdrnf d2NI NIARGS RS o0f I yOKA&ZASNASITI R
RS &4SOdzNA (S RQdzy RGAWNIGREET GRS 2NBia (G 2deNI SIGGAYD S RS
Concernantes actions collectives de prévention, aoncours financier spécifique calculé en fonction

du nombre de places en Résidence Autonomie dans le département est attribué par laNadissale

de Solidarité pdzNJ f Q! dzi2y2YAS I /2y FSNBYyOS RS& CAyl yOSdz

[ QF NI A A69%5 dbCGPBHdispose que«le Conseil départemental fixe le montant du forfait
autonomie attribuéelLJr NJ NBEAARSYy OS> RIEya S OFRNB RWdzy O2yi
(CROM). Ce forfait autonomie finance tout ou partie des actions individuelles ou collectives de prévention

RS 1 LISNIS RQI dzi2y 2 Yp3S YAda S33S ySy Rd2dzANB NILIAND £ €SF wik
montant du forfait autonomie pourra étre modulé parConseil départementai

Le dernier CPOM entre Répartementde la Haute-Marne etles cing FsidencesAutonomiesa été
signé pour la période de 20202 S FlL Al 202Si RQdzyS porlkRéxfat i A2y |
autonomie.

En contrepartie, les Résidences Autonomies doivent mettre en place des actions de prévention de la
LISNII S RQI dzii 2 y 2d¥shéSidents 6k &idpuiblic gxtétickatinyfle préserver le lien social et

f QAYVGSNI OiA2y RS&a NBAARSyGa Rrya fF OAlSO
Larésidg OS | dzi2y2YAS Sad dzyS 2FFNBE RS aSNWAOS LISNXYS
complet (de type EHPAD). Sdrizd S NI dzZNB  J&NiR leviethS8cessardNak iSdigdehsable pour

fl LINBASNBIGAZ2Y RS tQldzilzy2YAS Si €S YIAYyGASYy Rd

Bilan:
Etablissement Capacité en places 2022
Résidence Ambroise Croizat 69
Résidence La Noue 24
Foyer Eugénie de Baudel 36
Résidences Jacques Well 57
MARPA Froncles 30
Total 216
SaintDizier
et
1 Activité physique adaptée
1 Atelier cuisine « bar a soupes, « bar a tartes/salades, atelier patisserie, crépes et gaufres
1 Atelier esthétique et bierétre «un temps pour sob
7 Atelier sophrologie
1 Activités physiques et atelier équilibre
1 WFENRAYQF3S
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Rencontres solidaires et citoyennes

1 00sa&a t fI Odzf §dzZNB 6LIASOS RS GKSNGNBZ ljdaAal T =
Atelier développement de la créativité

Atelier informatiqueet tablettes

Sorties et promenades

Activités occupationnellest gouters

= =4 -4 -4 8 9

Chaumont
Résidence Eugénie de Baudel

Gym douce, activité physigue adaptée, séance de kinésithérapie
Atelier chant/musique

Ateliers bierétre (esthétique, sophrologie, médiation animale,)
Ateliers loisirs (apremidi cinéma, foot, jeux de société, mesye
Ateliers« jeux anciens ouverts au quartier

QiGong

= =4 -8 -4 -8 -9

Résidence Jacques Weil

1 Ateliers santé (bierétre, nutrition, mémoire, sommeil, prévention de la dépression, santé
buccaedentaire)

1 Activités ludiques et musicales

1 Parcours de santé

1 Atelier équilibre gymdouce

1 Atelier dextérité et motricité

1 QiGong

1 lffFRSa SEGSNASAINBE | SO (KSYS o6YdzaA Ol £ ST R

Froncles

alAaz2y RQ! OOdzSAtf Si WSAARSYOS t2dzNJ f Q! dzizy2YAS 6

1 Gym douce
1 Atelier Artthérapie
1 Activités physiques et atelier équilibre/préntion des chutes
1 Atelier usage du numériqueur tablette
Points clés

V Les RésidencesAutonomies de HautéMarne ont proposé depuis 2021 des actions
prévention innovantes et diversifiées.

V Le forfait autonomie permet de soutenir ces actions sanspiéter sur le budget d
F2yOuA2yySYSyid .RS tQStlroftAaasSySyd
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[ Q! - d Qd4p@tigntsurl O22NRAYFGA2y S QI LILJzA dZBpEB|F O A 2
les SAALRt par les SPASAD

Objectifs: le role desSS NJJ A BASRIS REimpdyy@ment Domicile (SAAD) dans le repérage de
AAlbdz-r GA2ya AYRAGARAZSEtSa RS LISNIGS RQlIdzi2ay2YAS T
Jt20lf RS LINBOGSyiGAz2y RS I LISNIS RQlIdzi2y2nASo [
le cadre de CPOM conclus avec le département.

[ Sa {!!5 LSd@Syid S3aFrftSYSyid siNB RSa 2LISNI (SdzNa
personnes fragiles & domicile, financées patdaférence dedinanceurs sicell©A f QS&aGAYS LIS
dansle cadre de la mise aivdzOR&E LI 'y RQIF OGA2Yy Rdz LINBINI YYS O22N

Plus globalement, les actions de prévention réalisées par les SAAD peuvent étre prévues et financées
dans le cadre de CPOM conclus avec le département.

Les départementpeuventrecevoirun financement spécifique permettant la promotion des actions de
prévention desServiceg 2 f @ @ £ Sy i RQI A RSSPASADGSon¢oRrd a/pdur dbjetde Y A OA
promouvoir ces services associant aides et soins ademies SPASAD assurent en effet les missions

LINB @dzSa LI Nirf QNI A OC® B aomAaad2NByld Ayair Oz2yez2Ay
AYFANYVASNRE t R2YAOAfS Si tSa YrAaairzya RQdzas aSNDA
respectivement aux articles D. 312t D. 3126 du CASF.

La conférence des financeurs a podrh a8 a A 2y RQI dadzNBNJ £ O22NRAYF (A
réaliséespar lesSAAD et lesPASADdu département.

9y Gt yl I depeoxiaftéldsBSAdeNEs SPASAD peuvesitd NB L2 NII SdzNA - RQI O A
de prévention financées par leconcourst dz GAGNB RS f QI E Sutres achiols dé | O2
prévention» (cfci-apres.

Points clés
VIS NS RSa {115 Si RSa {t! {{! % pd@rtid el
gui nécessite des compétences supplémentaires.

V / §& &0NHZOGdzNBEA 2y LI NF2A& NBLRYRdz t
préventionlors de ces derniéresnnées.

V Une meilleure coordination paralConfrence des Financeurs pourra permettre ul
adaptation a ces changements.

V Lacréation diervice Autonomie a Domicien 2023 va impacter les missions actuelles ¢
SAAD vers un volet prévention encore ghaportant.
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[ Q! petepdzNI t QF OO2 Y lploches8darisy i RS & |

o)
Objectifs 1S YI Ay GASYy t R2YAOAES RSa LISNE2yySa Sy aal
YAias Sy LXIOS RS RAFTFSNByiSa FARSa 4 2 dzii
f QA Y LIROGOH ( A2 |

« Est considéré comme procheA R yi RQdzyS LISNE2YYyS N3ISST azy O2y
conclu son pacte civil de solidarité, ou son concubin, un parent ou allié, définis comme aidants familiaux,

ou une personne résidant avec elle ou entretenant avec elle des lients étrstables, qui leur vient en

aide, de maniére réguliére et fréquente, a titre non professionnel, pour accomplir tout ou partie des actes

ou des activités de la vie quotidiennie »

La France a connu une crise sanitaine20202021qui a fortement impliqué les aidants dans le maintien
a domicile de leurs proches et a mis en évidence leur indispensable présence

Champ de compétences des acteurs de la conférence des financeurs dans le soutien aux actions
RQI O02YLJ Iy SYSyantsRSa LINRPOKSa |

Cette compétencé QA YA ONR G RIya dzy SyaSyofS RS YSadaNBa
a20AS0S Fdz GASATEAaaSYSy(d LRdzNJ NBLRYRNB t f QSye:
(information, évaluation des besoins, rdpt. O2 Yy A S X0 ®

[ QF NI HUCASEE  NAAG I NBaLRyaloAfAGS Rdz RSLI NI Sy
RS4 LISNER2yySa N3IsSa Si RS O22NRAYII (A2 ydzR&EwS | OG Sd
politigues intéressant les condins de vie des personnes agées et de leurs proches aidants.

5Fya €S YsYS {SYLJ gence Régidhalerdsafta danys GeSoutes de$ ddants de
LISNE2YyySa N3ISSa SiG RS LISNER2yySa Sy aAaldzaz GA2y RS
régional et le niveau départemental peut étre utilement réalisée dans le cadre @enférence des
Hnanceurs.

[ QI M3B8adudASprécise<[ Sa | OlAzya RQFOO2YLI IySYSyid RSa LN
RS f QI NJisoBitieSactiolds qui visent notamment & les informer, & les former et & leur apporter
un soutien psychosocial »

Objectifs des acteurs de @nférencedesA Yy Yy OSdzNE RIFya: S OFRNBE RS f QF

Dans le cadre de lBnférencedes Financeuls A f  éofstruitéiuine vRiBn partagée des enjeux
qui tienne compte des interventions respectives des partenaires pour le soutien aux proches aidants
etRS NBYF2NOSNI f QF NI AOdzZ F GA2Yys.RS f SdzZNA | OGA2ya

(V)
[N

I5SFAYAUlUAZY A&d&d2S RS tF t2A RQFRFLIFGA@YL RS-30UCode8e0A SGS |+ dz €
t QF OG0 A 2tbesdapilles) S
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I NIAOdzAf F GA2y RS& RAALIRAAGATFA RS: 42dziASYykRQFO02YL

Articulation avec les dispositifs de répit

Si le périmétre des actions relevant de la conféredaps aRSFAY A G A2y RS al ad NI g
RAALRAAGATE 6SGrofAaasSySyida Si aSNBAOS&aUL ljdza | LI
LINE OKSS €t QF NIAOdA F A2y RS& testdssamiala:i ATa RQlF 002 YL

>leur combinaisonlalll2 NS £ f QF ARF Yy &G dzy a2dziASy L) dza STFTAOI
bdzyS FFOGA2y RQIFOO2YLI I3ySYSyid LISdzi O2yaidAiddzSNI dz
ASLI NFGAZ2Y RQIF@SO a2y LINRPOKS SiG €S NBO2dz2NAR t  dzy
Bt RAALRYAOATAGNS RBQI @OARUWIYIAY SL¥2SdyND  L3Sadzi I GUSACRSyaEA
dispositifs de suppléance.

Articulation avec les mesures « relayage »

Le décret n° 20 oHp Rdz Hy RSOSYONB Hnmy LINBG2AG f QSELIS
travail dans le cadre de la mise dmvre de prestations de suppléance a domicile du proche aidant et

de séjours de répit aidantsidés./ Sa LINBadl GA2ya RS aSNBAOS 2yl Lx
FARIFIydGad . ASy 1jdQStftSa O2yGNROodzSYy (i +t réleventlddNB & SN
LINSBaAGFGA2ya RQFARS £ R2YAOAES S yS LISdz@Syid LI a
fF LISNIS RQldzizy2YASd [ S& RA&GLRAAGATAE RS NBLRAI
financeurs] S &2 dzi A Sy ttddhSpaféhgiblelRui doncduis defazéntérence des financeurs
versés par la CNSA.

[ QAYGiSaINI GA2Yy RS OSa RAalLRaAlATAE RlIya 1 adadaNIrGs
aidants de la conférence des financeurs est toutefois essentielle.

Articulation avec les équipes médiesociales APA

[ § RSOSE2LIISYSy( adNJ 2dzi €S GSNNRAG2ANB RQdzyS LI
RSa FARIFyGas Sy T2yOdrzy y2ialYYSyd RSa RAETA Odz i
pour permettre aux équipes médigb2 OAl £ Sa 't ! X | dz Y2YSyl RS tQC
REYIyRSAINE RQAYTF2N¥SNI S RQ2NASYGSNI £S&a ARy
problématiques.

Les besoins recueillis & travers ces évaluatiors @&
y2dzdSttSa 2dz t QS@2¢€ dzi A 2

< <
;U(
(Vp])
QX
O« u»

1- La conférence des financeurs doit permettre de définir une stratégie territoriale partagée dans le
champ du soutien aux aidants, quelle que sditl LISNIIS RQlF dzi2y2YAS tASS t f

Cette stratégie vise a :
1 organiser la complémentarité des actions ;
9 assurer la bonne couverture du territoire ;
T LINB@2ANI fSa Y2eSya RQlFaadaNBNI I @GAaAA0AEALGS R
professionnels en contact avec eux.
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2-Le corours « Autres actions de prévention » peut étre utilisé pour financer des actions
RQFO02YLJI AySYSyid .RS&a LINRPOKSa | ARIFyilda

[ 64 1 OGA2ya SEATAGESA | dz O2yO2dNE R2AGSYy( aQl RNJ
N3IsSa Sy 4&Ai dzlofdomizef doRedt pordSrNii S R QI dzil

o les actions de formation destinées aux proches aidailss reposent sur un processus pédagogique
qui permet a ceuxi de se positionner dans leur situation (au regard de leur propre expertise, de
celle des professionnels et des pdirss Rl y i a0 RQF Olj dzZSNANJ RSa O2yyl A
le handic@ de leur proche, de renforcer leurs capacités a agir dans le cadre de leur accompagnement
SG £t aQ2NASY(dSNI OSNER fSa RAaALRAAGATA RQFARS | F
fQFARFYG RS a2y NbfS S Raftaidéletvisdin finBlSTévantolydest  |j dzS
NRAaljdzSa RQSLIJzAaSYSyid SiG RQAaztSYSyid RS & QF ARF
professionnelle dans le sens ou elles ne sont ni dipldmantes ni qualifiantes. Les actions de formation
peuvent étre réalisés en présentiel ou a distancda par exemple le développement de modalités
Reearning;

fSa OGA2ya RQAYTF2N¥IGI2 yLISHILIRESYEBYRID AYABS k2 y
collective (inscrits ou non dans un cycle) sur une thématig@néraliste ou spécifique concernant
fSa FARIyGda RS LISNA2yySa N3IsSSa Sy LISNILS RQI dzi 2

o les actions de soutien psychosocial collectiveéd :f Sa @AaSyd €S LI NIF3IS RQ
entre aidantsencadB & LJ NJ dzy LINRPFSaarz2yySt F2N¥SI RS Yl y,
SOKIFy3asSa Si I NBO2yylAaalyOS NBOALNRIdzS Si t |

o des actions de soutien psychosocial individe#les peuvent étre proposées ponctuellemerfin de
a2dzi SYANJ £ QI ARFyd RIFIya RSa aiddza GAz2ya LI NI A Odz )

Depuis 2020; estpubliepar

le DépartementToute personne morale peut déposer un projet quel que soit son statut et ayant son

siége social ou une antenne sur le département de la Hil#me. Les résidences autonomie ne sont

LI a O2y OSNYySSa LI NJ OSSO LISt L) YIYAFSadraAz2y RQA

/| Sa | OhAa2ya t RSadGdAylFriA2y RSa LINPOKSA ARFyida R
dans une des thématiquekepartementalesuivantes :

Le soutien psychosocial collectif et/ou individuel des aidants :

Objectifs :f S LJ- NIi I JcBs eRda RésedfsNeditrs gidants, encadrés par un personnel formé, de
YEYASNB £t NRYLINB fQArazfSYSyid> £ FlLO2NRASNI £Sa SO
NRA &ljdzSa RQSLIzZA ASYSyid o6SE Y 3INER dzLJS dpesi@@olg)N: A RS 2 d
Animation :

- Un psychologue pour les groupes de parole

-t NEFSaaAazyySta O2YLISGSydGa adzNJfSa GKSYIFGAldzSa R
bénévoles obligatoirement formées ou un bindbme professionnel/aidant (formé).

Format :minimum 10h & organiser selon les besoins et contraintes des aidants (journéejodende,
soirée en semaine ou wead).
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[ QAYTF2NYFGA2ykaSyairortraliirzy RSa FARFyGE Y

Objectifs .LINRP LJI2 aSNJ RSa Y2YSyida LIy Ol dzs tais uR cye¢hepoiivarg y O2
donner lieu a des conférences, des forums, des réunions collectives de sensibilisation.

Animation :LINR FSaaA2yySta O02YLISGSyda adzaNJ £t Sa GKSYIF GAL«
ou personnes bénévoles obligatoirement formé@aesun binbme professionnel/aidant (formé).

Format :minimum 2h a organiser selon les besoins et contraintes des aidants (journéejodende,
soirée en semaine ou weeadnd).

La formation des aidants :

Objectifs :proposer un processupédagogiqualansle cadre cidessus précisé.obtribuer a la prise de
O2yalOASyOS LIN fQFARIYG RS a2y N»xfS Si R&déal LX |
etviseAY FTAYS fI LINB@SYyiliAzy RS&a NARA|dzSa RQSLIHzZA ASYSy

Animation :

- Possibilité de mettre en place en amont des entretiens ;

-t NEFSaairzyySta O02YLISGSyGa adz2NJ fSa GKSYIFGAIl dzSa
bénévoles obligatoirement formées ou un bindme professionnel/aidant (formé).

¢
N

Format :minimum & 14h par aidant (maximum 42h) a organiser selon les besoins et contraintes des
aidants (journée, derfjpburnée, soirée en semaine ou weekd).

Les actions de préventiospécifiques au fait d'étre aidant¢gsanté, bienrétre, estime de soi,
Yy dz( NRA G Aa2ydzaS EOX 0F 2 NS RQdzy LINPINF YYS &S RSN dA

Bilan:
Lesporteurs de projetssont des associations (ASEPT, Relais Bien étre, Familles Rurales, Fédération des

l 5awX0X RS& 91t!53% RSa AyadAaidzi deBodrbonndesBains{ 9 w+ L /
Centre Hospitalier deHautea I NI/ S X 0 @

BOMR

® Animé par Gadtan
psychanalyste
Lunds 20 Féerisr 2023 - Lunds 17 Awil 2023
Lunds 19 juin 2023 ~ Lunds 21 sout 2023
Lunds 16 octobrs 2023 ~ Lunds 18 déeambre
2023

2020 2021 | 2022 | 2023

Nombre de projetsf 8 3 3 4

| X . B
- =

* Animé par Alaxandra HENRISSAT,
oaturopathe, 1%-17 keures
Lund 20 mars 2023 ~ Lundi 15 mei 2023 _ o
Lunds 17 juiltet 2023 ‘
« Animé par Samusl STOLARZ, Ataliers das
Sabots de Vénus, 117 beurss

Lunds 18 ssptambrs 2023 - Lunds 20 rovembrs 2023

26 Avenus du 109ims RI— Bitiment ADAR, &

CHAVMONT e G :\‘>

Rencclgnements etinseriptions:
178727 6074 ou cragot @fedes2:adme.org

Points clés

V [ NBTfSEA2Y adzNJ dzy S &GNI G6S3IAS GSNNAG
recenser les actions surterritoire et de coordonner les dispositifs.

VSa FOGA2ya RS LINBOSYGAZ2Y &2yi dzy 2 dz
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‘ [ Q! -p&te sur les actiongollectivesde prévention

Objectifs: IS RS@St 2LIISYSyld RS&a | OGAazya O2tfSOGABSa RS L
nationales données par le plan national de santé publique publié en mars 2017 et sur les besoins
identifiés sur le territoire dans le cadre du diagnosticQicldNR. 23319 du CASKentifie les actions

collectives de prévention en distinguant celles quiporterdzNJ f I al yiSs S fASy a2
de vie.

[ Q202SOGAT Rdz dsadiéhs estdelfeyneifiél auRgBrsonnes agées fragdis®/ou
vulnérables de vivre le plus longtemps possible en bonne santé. Il oblige a un questionnement sur le
OK2AE RS&a | OlAz2ya 6iAcati\NSaht@@mFidua Bdné i publié s revdSded S &
interventions validées les plus efiices et prometteuses chez les plustdeans.

[ S&4 NI LILJ2 NI ZonfRénte® deFMAIIYSO FdNEE T2y d Sl G RQdzyS LI |
faveur de lasanté etdubien G NB | Ay aA 1jdzS RQIFOUGA2Yy & FHn@ehNK & | vy
deO0Sa OFGSaA2NARSAT L) dzaASdzZNE G KSY!I  AdoniEeacesSiesS NA Sy |
Fnanceurs. Parmi elles, les actions sur la thématique du numérique sont les plus souvent citées. Ces
FQGA2ya LISdzSyd LI NI SESYLbnSar @2 perisaides apsesdlde 150 aNSey T 2 NJ
plus des outils numériques, notamment les outils de communication (messagerie;odad&grence...)

2dz £ QI 0O084& | dzZE RSYI NOKSa I RYAYAAGNr GA@Sa Sy tA3dy
retraitesNJ LYGSNYSGX 2606G§SYAN) dzyS daGSadlrdiAazy YIFflFRAS)

L f O2y @ASyi szll-fSY“éyG RS LINBOA&SNI ljdzQdzyS | OlGAz2y
GOKSYFGAldzSad t NI SESYLX S tF LINIGAOALI GA2Y RQdzyS
contribuer a renforcer son lien social et a lutter contre son isolement.

Lerdle de lac2 Yy FSNBY OS RSa& TAYluydr& tzNi> si8 &l findR@mentd defls NJ
O2yal ONBa t I [ BBANHSYRPODENESYAXARS® I /b{! yS &aqQa
fonds dédiés. lls ne doivent pas entrainer ou compenser le désengagement de partenaires
antérieurement engageés, favoriser des effets de substitution. La CFPPA soutient des dépgmsjess

ponctuelles, limitées dans le temps et qui ne doivent pas se confondre avec une subvention de
fonctionnement

Les candidats devront fournir un budget prévisionnel du projet estimé au plus juste. La recherche de
cofinancements est a intégrer dans le plde financement et particulierement pour les projets ayant

déja été subventionnés par la CFPPA les années précédentes. Les financements sont alloués dans la
limite des crédits disponibles octroyés par la CNSA.

PourlaHauta I Ny ST Af R2P8f 8 QPDHANBRQI AABPAYAONARDSY Ul R

Une action est composée de 5 ateliers collectifs minimbri & Qdans anieNiksithématiques
suivantes :

activités physiques, maintien de la motricité, prévention des chutes,

activités autourde la mémoire, maintien des facultés cognitives,

activités de bierétre,

activités de lien social,

F OGADBAGSA Fdzi2dz2NJ RS f QFfAYSYyllGA2y ®
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Chaque annéel fppelst  al v A TSail A Sontpubligs: v 1 SNE G 6! al v
1 Projetsdéposéspar les EHPAD

1 Projetsdéposésar des opérateurs de proximité (associations, collectivités locales, service
RQFARS SiG FO0O02YLI 3y:SYSYyild t R2YAOAES SGHOX0

Avec un thémespécifiquechaque année.

Exemple pour 2023théme en lien avec le Labellerre de jeu2024»

« Les Jeulympiques de 2024

1 Spécifique poutes LINE 2 &aligrs nBnizrique;

i Adestinationdes proches aidantcf ckdessus) ﬂ

Bilan:
Nombre de | Codt des| TypesstnombreR QI O A2y a O2fft SOGA
bénéficiaires dépenses
ciblés EHPAD Porteurs de| Numérique Aidants
proximité
2017 - 17trcoXnc 5
2018 - 168H MM X C | - 10 - -
2019 - 199y T pZ m| 10 11 - -
2020 2369 1320 M0 X 11 19 4 8
2021 1036 MMA MTO|9 14 - 1
2022 3 382 MO M MO df 12 14 6 3
2023 4599 199 004,8& 16 17 7 4

Lesporteurs de projetssont des associations (MJC, SOS FUTUR, Familles Rurales, Fédération des ADMR,
Club Léo Lagrange, Le Point Comn@inmité Sportif Départemental des FoyeRurauxX 0 = RS& 91 t !
des institutions (MSA SERVICES, ASPT, plateforme de Bpirtenneles. I Ayaz X0 RSa O:
locales (CCAS, Cen®adzf (0 dzZNBf > YSRAI G KS§jdzSa X0 @ £ m
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Activités Ateliers

manuelles et Ateliers mémoires
créatives c;ulltn a}wes 8 ateliers
8 ateliers Proches ateliers
aidants
18 ateliers
Sécurité Bienétre Activités
routiere (sophrologie, physiques
1 atelier y I G dzNEB LJ adaptées
Debat 11 ateliers 13 ateliers
théatral INGIES
5 ateliers numériques

23 ateliers

Unplan decommunicationt  SGS @t ARS afidddzNI £ QF Yy SS HnaHO

i faire connaitre les actions auprés des publics cifdssociations, associations des maires,
institutions comme les<Maison France Services S NDAMARSRS G RQ! 002 YLJ 3y
Domicilg structuS a R QS @I f dzI (G A 2 X DR valotisanRupd aStigrRdu werék&ire
concerné

1 alimenter les outils du département (site internet, journal)letsite «Bienvieillir» ;

1 créer des outils de communicatoNB | f AalF A2y RQdzy OF KASNJ RSa | (
rendant sur le lieu de chaque action régulierement, création de plaquette
RQA y T 2, Ni¥licdiidn Ble/communiqué de presse ;

T 2NHFYAASNI dzy SYLIA RQSOKIFy3IS SyiGNB L2 NISdzNA |

un numéro d’appel unique pour la Haute-Marne

O>RVRAYS1® 0800 11 44 20 )

Le Département aux cotés
des seniors haut-marnais

APPEL GRATUIT (depuis un fixe)

Tout au long de ’année, le Département
soutient de nombreuses actions pour favoriser
le bien-étre de nos seniors :

— Préserver TAUTONOMIE en améliorant
les grands déterminants de la santé
— Lutter contre 'ISOLEMENT social
— Favoriser les ECHANGES intergénérationhels
et stimuler les facultés cognitives et intellectuelles

— Réduire la fracture NUMERIQUE

L'ensemble de ces actions
se déclinent en ateliers,

a retrouver sur la

« Carte interactive

des actions collectives »
présente sur le site du
Département, rubrique
"Prévention de la perte
d'autonomie”.

aute ~<)»’
arne

le Département

Toutes les aides du Département

sur www.haute-marne.fr
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LE DISPOSITIF EST DESTINE A
TOUTE PERSONNE DE PLUS DE
60 ANS ET TOUT PROCHE AIDANT
D’UNE PERSONNE EN SITUATION
DE HANDICAP OU AGEE

Vous souhaitez rompre la solitude,
occuper votre temps libre par une activité
sociale, culturelle, sportive, de bien
&tre, alliant convivialité et découverte :
venez participer aux ateliers collectifs de
prévention !

www.haute-marne.fr

Pour plus d’informations, vous pouvez contacter :
Le service en charge de la Conférence des Financeurs
Tel : 03 25 32 87 16

Pour toute question liée aux personnes dgées

CIYEZ1P 0800 11 44 20

APREL GRATUIT {dopu an fixo1

LES ACTIONS DE PREVENTIONS ...

Parlons-en !

Continuer a étre actif, c'est limiter la perte d’autonomie.

Le Département vous propose des actions collectives visant a
améliorer les grands déterminants de la santé et de I'autonomie.
Pour les personnes de plus de 60 ans : vous sensibiliser aux bénéfices
de la prévention et de vous permettre de vivre & votre domicile
(qu’il s"agisse de sa maison ou d’'une chambre en établissement)
dans les meilleures conditions.

Pour les proches aidants : améliorer votre quotidien en proposant
des actions de soutien afin de vous permettre de vivre mieux
Paccompagnement des aidés.

Quels sont les bénéfices pour vous ?

Permettre le maintien & domicile dans de bonnes conditions :
- conserver son autonomie physique et sociale
- rompre I'isolement social
- prendre soin de soi, de sa santé, de son bien-&tre
- pratiquer une activité sportive adaptée
- se familiariser avec le numérique
- stimuler sa mémoire, ses facultés cognitives
- prévenir les effets de l'avancée dans I'age

- sécuriser I'intervention des aidanty—\ (/\
A\

Et vous ? Quelle activité
pour vous améliorer la vie ?

ANIMER SON QUOTIDIEN
AVEC LES ACTIONS COLLECTIVES
DE PREVENTION

@ www haute-marne fr

te ~< )\’
I_h arne
le Département

... FINANCEES PAR LA CONFERENCE DES
FINANCEURS DE LA HAUTE-MARNE

Ateliers organisés par une structure de proximité (association,
collectivité locale, centre communal d’action sociale,
établissement et service médico-social)

* Marche nordique

® Scrapbocking

® Débat theatral

® Activités ludiques, manuelles et créatives

* Atelier culinaire

® Atelier numérique et sur les médias

* Atelier prévention santé (sommeil, seniors au volant...)

® Atelier de bien-étre (Sophrologie, Art thérapie, confiance en soi...)

® Activité physique adaptée (Gym douce, jeux originaux...)

* Sorties culturelles, natures ou découvertes

® Etc...

Ateliers organisés par les EHPAD et les résidences autonomies
* Atelier prévention des chutes (activité physique adaptée...)
® Ateliers socio-esthétiques
® Atelier de bien-étre (Sophrologie, Art thérapie, confiance en soi...)
* Atelier mémoire
® Atelier de maintien des capacités cognitives
* Atelier numérique
® Chi Gong
e Atelier floral
* Atelier escrime
e Atelier autour de I'alimentation
® Etc...

Actions de prévention en faveur des proches aidants
* Actions de formation
* Sophrologie
* Temps d'échanges
* Conférence sur thémes

Points clés
V Les actions collectives de prévention ont démontré leur nécessité pour permettre aux s

RS &2NIANI RS tQraztSySyd Si

RQlI dzi2y2YASo

V Lacommunication doit étre amplifiée pour valoriser les actions de terrain et la visibilit

financement par la CFPPA.

z
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1. Population et territoire régional

La réforme territoriale du ©I janvier 2016 fusionne la ChampagheNRS Yy y S

Lorraine et créée leégionGrand Est

[ BN ySFESA\ 2N Rdz DNJ Yy R 94

I 880

En 2038, la région Grand Est compf550389habitants soit en moyenn®6,0 habitants au km?
inférieure a ladensité dela France entiére qui est de€)6,1hab./km? pour la méme année, tanslique
la HauteMarne compte27,7habitants au ki LarégionGrand Esse situe er6éme position au niveau

national.[ |

LJ2 LJdzE |+ G A2y

401 3yS RIya

t S

entre 2013 et 2018 en France, avec toutefois certains territoires frontaliersdgheamiques.

% dhlmpyenn® pariak

En 2021, la région Grand Est compte56219 habitants soit en moyene 96,73 habitants au kmz,
toujoursinférieure a la densité de la France entiére qui est de 10Bz88/kn¥ pour la méme année. La
LJ2 Lddzt F GA2Y
2022, la population eRrance a augmenté de 0.33 % comparé a 2021.

adlr3ays:

I €2 NE |

dzQSt t S

t

LIN2 INBSaasS RS

1968

1975

1982

1990

1999

2008

2013

2018

2020

2021

4966173

5185039

5231931

5278005

5386939

5521516

5552435

5550389

5562 651

5556 219

Variation annuelle moyenne de la population entre 20&42020

@

®

Insee

5 562 651 habitants résident dans le Grand Est au 1er janvier 2020 |

Ralentissement démographique
dans le Grand Est

Population en 2020, variation annuelle moyenne en % et variation totale entre 2014 et 202

L

Bas-Rhin Aube Haut-Rhin Moselle eurthe-et-
‘ Moselle
1148073 311435 767 842 1049 155 732 590
+05% +0,2% +02% +0,1% +0,0%
+ 35 258 habitants + 3 341 habitants. + 7 708 habitants + 4 001 habitants + 437 habitants
Marne Vosges Ardennes Meuse Haute-Marne
566 659 362 397 269 701 183 001 171798
-0,1% -05% -0,6 % -0,8% -0,8%
-4 207 habizams - 11 163 habitants - 10 014 habitants - 8 529 habitants - 8 875 habitants
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Grand_Est

Département Population | Variation Superficie | Densité
(2020) (2015/2020) | (km?) (hab./km?)

BasRhin 1148073 | 4 4755 241,4
Moselle 1049155 | &4 6216 168,8
HautRhin 767842 A 3525 217,8
Meurthe-et-Moselle 732590 A 5246 139,6
Marne 566659 v 8169,1 69,4
Vosges 362397 v 5874 61,7
Aube 311435 A 6004 51,9
Ardennes 269701 v 5229 51,6
Meuse 183001 v 6211 29,5
Haute-Marne 171798 v 6211 27,7
Grand Est 5562651 | - 57433,4 | 96,9

La densité moyennemasque de fortes disparités qui refletent les différents niveaux
RQdzND I A& lyiRAd2ASE £ S NBIAZ2Y O2YLIIS oH FANBaA dzNBIFAY
Champagnéirdenne, qui regroupent 683 RS & KFoAlGlFyidad [ QF urydstlar SiG N2 L
plus peuplée (76900 habitants) avec 350 hab. /Rm

La présence de la population est également forte dans les autres aires urbaines prés des
frontiéres luxembourgeoise, [ Yl YRS S & dzA dTao$es LIRRIO K S -eBRraiS @ &
dehors deces grands pélete territoire est principalement rural avec une faible densité de population.
Essentiellementituéesdans la moitié ouest, les communes rurales isolées couvrenttagl3 erritoire
de la nouvelleNBE3IA 2y S dzyS YIFI22NAGS RQSY(iUNB StfSa
50 haldkm?. Les territoiresle Chaumontt de Toyes se révelent notammemnclavés

2y

Une moitié ouest plus rurale
es espaces ruraux : faibles densités de population sous faible influence urbaine

Typologie des bassins de vie
M Faible densité, hors dinfluence d'un pdle
I Faible densité, animé par un petit pole
Faible densité, animé par un pdle moyen|
W Faible densité, animé par un petit pole
sous influence urbane
B Faible densité, animé par un pdle moyen|
sous influence urbaine
W Densité mtermeédiaire
Urbain ou périurbain

BELGIQUE

LUXEMBOURG

= Grand pdle urbain

ALLEMAGNE

SUISSE
Insee
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Bas-Rhin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Moselle_(d%C3%A9partement)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Haut-Rhin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Meurthe-et-Moselle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Marne_(d%C3%A9partement)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vosges_(d%C3%A9partement)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Aube_(d%C3%A9partement)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ardennes_(d%C3%A9partement)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Meuse_(d%C3%A9partement)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Haute-Marne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Grand_Est

La région Grand E&it partie des régions dans lesquelles la part de petites communes est la plus élevée
avec3 382 communes de moins de 50@bitants soit 65%contre 54% en France métropolitaine. Ces
petites communes sont essentiellement localiséesslia moitié ouest @ la région. &sdépartements

les plusconcernéssontla Meuse ela HauteMarne avec respectivement 86,8% &5,6%.

Une répartition inégale de la popul

ation

La population est donc essentiellement concentrée a I'est. La région est a cheval duatssite

parisiena l'ouest et Europe rhénane I'est, ces deux zones étant séparéeslpaiagonale du videu
(diagonale des faibles densi)éqqui la traverse. Cette derniére, qui traverse la France de

laMeuseauxLandes atteint dans la région ses plus faibles densités de population dans

laMeuse(29,5hab./kn?) et en Haute-Marne (27,7hab./km?). A l'inverse, les départements ddaut

Rhin(217,8hab./kn?) et duBasRhin(241,4hab./kn¥), situés en bordure dRhin font partie des
départements les plus densément peuplés de France. Cette densité de population est encore plus forte
en plaine d'Alsace, ces deux départements étant couverts par des massifagneux a l'ouest et au

sud.

Bassin
parisien

Reims

Q

&
&
=
%)
<
=
s
(2]
=
=
)
S
.G

&

Europe
rhéenane

Strasbourg

Mulhouse

inféerieur a 50 hab./km
inférieur a 100 hab./km
I inférieur a 150 hab./km
B inférieur a 200 hab./km
Bl inférieur a 250 hab./km
WSLI NILAGA2Y RS fF LRLMzZFdGA2y LI N GeL)lS RQSaLI
Grand Est 16,2 22,8
Haut-Rhin 23,3
Bas-Rhin 18,4 7
eurthe-et-Moselle 21 S e9s
Moselle 22,5 S ee5
Marne 24,4 - - 2
Aube 26,4 S sia
Ardennes 28,2 26 . ass
Vosges 27,3 k27
Haute-Marne 33,2 - s27
Meuse 52,8 21,5 L 27
(o] 10 20 30 40 50 60 70 80 Q0 100

M Rural autonome

Rural périurbain M Urbain

Lecture : en Haute-Marne, en 2018, 34 % de la population réside dans une commune rurale autonome

Champ : Grand Est

Source : Insee, recensement de la population 2018*2
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Bassin_parisien
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bassin_parisien
https://fr.wikipedia.org/wiki/Europe_rh%C3%A9nane
https://fr.wikipedia.org/wiki/Diagonale_du_vide
https://fr.wikipedia.org/wiki/Meuse_(d%C3%A9partement)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Landes_(d%C3%A9partement)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Meuse_(d%C3%A9partement)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Haute-Marne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Haut-Rhin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Haut-Rhin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bas-Rhin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Rhin

Mouvements naturels sur la période 20-2020Y dzy S OF NIyl G dzZNBf ljdzA aQSai

[ QS@2t dziA2y RS € LRLz I A2y natidnald Wkisgue a9 4 Gy
population métropolitaine augmente de 0% en 2020 malgré le Cowddp® [ I NBIA 2y y QSai
la seule & perdre des habitants, les régions du Nord et du centre de la France (BotFgauiee

Comté, Centre/al de Loire, Haude-France et Normandie) voient également leur population diminuer.

MNaizsances
Déces

F0 000

65 00O \—-ﬂ

&0 000

Solde naturel

i

5 000

45 000

4] 000

2000 2001 Z00Z 2003 2004 2005 Z006 2007 2008 Z002 Z010 2011 2012 Z012 2074 2015 2015 Z0M7 2078 201=0Z0 (p)
Sources INSEER (i | GAAGAlj dzSBrarRSEstf QG G / A QA

En2020, dans le Grand Estvecprés de 60700 décés, toutes causes confondue3 S 300 de

LI dz&d 1j dzQSY HAamM@pII&2 ALK dozy SF 2K 03 3]z Gargl B Bif £ S y I
partie des régions les plus touchées par cette surmortalitéLINB dle-Frafo® ét B région Auvergne
RhéneAlpes (qui comptent respesttment 20% et 19 de décés supplémentaires en 2020). La
premiére vague épidémique, en maasril 2020, a été particulierement meurtriére dans la région, avec

une augmentatonde 49 RS& RSO8& LI NJ NI LILIR NI t HameeElada2 Al F
RSdzEASYS @I 3dzS yQl Sy NBGIyOKS LI a SGS LI dzAa T2 N
YAODSIdz aAYATFANB £ OSt1e%). RS t QSyaSyoftS RS fIF CNJI

AlRSt £t RS O0Sa O2yRAGAZ2Y& RS Y2NIIFtAGS SEOSLIiAZYY
OKFljdz§ yysSsS O2yiNRo6dzS S3IFESYSyd +t f doadseesSy il G A
supplémentaires & déplorer en 202010 peuvent étre attk 0 dzS& + f QF dzZaAYSy Gl GA 2y
personnes agées. EneffdLINR LI2 NI A 2y RS LIS Ndasaygenté e®@dedA5i® A Y4 ¢
et atteint 21 % en 2020.

Le taux brut de mortalité est del déces pour D00 individusen 2020, soit une augmentatiored., 3%

par rapportaH nmp® 51 ya fQSyasSvyoetS RS fF YSGOGNB8&Ra Sz f I
rapport a 2019), et le taux de mortalité atteint 10 poud@0 en 2020. Au sein de la régides taux de

mortalité sont les plus élevés dans la Hauli¢éarne et les Vosgesavecl4 décés pour D00 habitants

en 2020 Dans ces deux départements)f dzi RQdzy KIF oA Gl Yy & dzNJ afjsdzl G NB
Particulierement touchés par le Covid, les Vosges et le Haghin sont les départements de la région

ou le taux de mortalité a le plus augmenté entre 2019 et 2020 (respectivem2jft et +2,1 points).
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9y fASYy | ZSO®S d IQSNIARCY A S re@ulé®n Rrande en 292Brin#Eétiopoje Cetle

atteint 79,2ans pour les hommes et 85@ds pour§ a FSYY SiZx 08Banipds rapport a 2019.

/| SGGS ol AaasS Sad RQldzilyd LJ dza Y| NJjdzSS Ranya f 1|
RQSALISNIyOS RS @GAS ot1713Iy LiandBR)7 poirB#48 ef g019). Cenrgoil S (i
interviSY G I £ 2N&R  |j dzQl dz O2dz2NE RSa @Ay3aid RSNYASNBa |y
&0 NH2OGdzNBt £t SYSy iz t t QSEOSLIiA2Y RS 1jdzStljdzS&a RAY)
autres maladies saisonniéré3ans la régioGrand Esten 201 2 f QSaLISNF yOS RS @A S |
plus élevée dans le B&hin pour les hommes comme pour les femmes, et la plus faible dans les Vosges

pour les hommes et en Moselle pour les femmes. Le i est le département ou elle a le plus baissé

entre 2019 et 20201,9an pour les hommes etl,6F y LJ2 dzNJ £ S& FSYYSaox G yF
Ardennes connaissent les plus faibles diminutions (enix@ et- 0,8 an selon le sexe).

En paralléle, en 2020, prés 88200 bébés sontnésdanslarégion ! dz RSodzi RS f QI yy S S
a2yl €S3ISNBYSy(l L) dza y2YoNBdzaSa 1jdzQSYy wHnamdpI LldzA
différence est atteinte en décembre 2020, ou le nombre de naissances recubsgabrapport au mois

de décembre 201%Cette diminution se poursuit début 2021, particuliérement au mois de janvier, avec

une baisse de 1% du nombre de naissances dans la régianrapport a janvier 2020 €18 + f QS OK S
YIEGA2y Lt S0d [ S 02y SEGS édardmieNdpdisciteslés goupies ArdiBrieS G R Q
de plusieurs mois leurs projets de parentalité.

Une @partition par sexes et tranches d'agésgérement supérieure a la moyenne nationale

La région comptait Z10 250hommes pour B48800femmes, soit un taux de 48,P6
d'hommes, légérement supérieur au taux national (487

PYRAMIDE DES AGES ET POPULATION PAR TRANCHE D'AGE

HOMMES 105 | | FEMMES
2710250 100 & 2848 800
| o5 B |
w0 B
85 =
80 =
402322 d6ansetplus EF 75 § - 553755
| 70 =
| 60 § 4
586 754 De 50 4 65 ans 55 1',| 612122
45 ¢ ]
40 =
847 065 De 26 449 ans 35 | L, 851 654
30 il
341415 Del6a25ans |+ 20 = 323 263
:
10 =
532690 15ans et moins & g = 508 011
0 - =i
% 1,6 1,4 1,2 1 0,8 0,6 0,4 0,2 0 0 0,2 0,4 0,6 08 1 1.2 1,4 1.6 %
France entiere = Grand Est 1France entiére Grand Est
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En 2020, le taux de personnes d'un age inférieB0 aanss'éléve a 34,86, soit en dessous de la
moyenne nationale (35,%). A l'inverse, le taux de personnes d'&gpérieur 30 ansest de 26,%% la
méme année, alors qu'il est de 2%®au niveau national.

2008 | 2013 | 2019
Avec une populatiomles 45 a 59 ans la plus important
ddzNJ £t QSyasSyot S RS a019NeaIR&gion| 0aldans | 179 | 17,7 | 17,0
Grand Est sera vieillissante dans les années venir.

W

_ _ 15a29 ans| 19,2 18,2 17,5
La région Grand Est a une populationplies de 55 ans de

22,17%ce qui est atdessus de la moyenne nationale ¢ 30 3 44 ans| 105 | 19,2 | 18,3
20,1 %.

45a59ans| 21,1 20,9 20,6

60 a 74 ans| 13,9 14,9 17,1

75anset+ | 8,2 9,0 9,4

Population par grandes trancheR Q N Je8 4559 ans prédominent, la population de plus de 60 ans
augmente et celle des 0 a 4iminue !

P zoos 2013 M 2019
%
20
15 -
10
5 -
0
0a14 15429 30 444 452359 60 474 75 ans
ans dans ans ans dns ol -+

Sources INSEE, RP2008, RP 2013 et RP 2019, exploitations principales géographie au 01/0GRORP Est
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REPARTITION DE LA POPULATION DE 15 A 64 ANS

Ardennes 16,9 22,5
[170 714 indiv.)
Aube 18,3 [ 21,5
[186 701 indiv.)
Marne 19.9
(358 673 indiv.)
Haute-Marne 15,7
1106 260 indiv.)
Meurthe-et-Moselle 20,7 A 19,9
1463 534 indiv.)
— |88
(114 836 indiv.)
g —
(664 695 indiv.)
Bas Rhin 19,2 S ea . EEETEER
[723 138 indiv.)
g m—
(480 167 indiv)
Vosges. (A
1224 319 indiv.)
T
(3493 039 indiv.)
France métropolitaine 18,4 201
{39 803 046 indiv.) : - : - - = T T T 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 0% 100%
De15a24ans "De25a54ans mDe 54 264 ans
Source : Insee - Recensement de la populstion 2015 Champ : Individus 3gés de 15 & &4 an§
I

Répartition parcatégories socioprofessionnellesune population retraitée

La catégorie socioprofessionnelle des ouvriers est surreprésentée par rapport au niveau national. Avec
14,7% elle est 2,6 points adessus du taux national (124). La population de la région est
principalement retraitée.

Population des plus de 15 ans par sexe, age et catégorie guatessionnelle en 2016n %

Hommes Femmes 15424 ans | 25454 ans | 55 ans ou +
ENSEMBLE 2222 424 2387 082 100% 100% 100%
Agriculteurs exploitants 26 271 9542 0,1 1,1 0,7
ertisa}ns, ~ commercants, chef| 93 393 39 451 0,6 4,6 1,8
RQSYUNBLINA asSa
Cadres et professiony 198 864 134 201 1,6 12,2 3,6
intellectuelles supérieures
Professions intermédiaires 297 028 337 163 7.8 23,2 51
Employés 183 957 569 429 15,2 25,3 6,6
Ouvriers 538 833 138382 13,5 23,1 5,7
Retraités 588 730 673 617 0 0,3 67,7
Autres sans activitél 295 348 485 298 61,2 10,3 8,9
professionnelle

Sources INSEE, RP 2019, exploitatiarmmplémentaire,géographie au 01/01/2022Grand Est

Diagnostic des besoins et programme coordog6232028
Conseil départemental de la Hadltéarne - Conférence des financeude laHauteMarne

40



2. Economieet emploi

Les villede Reims, Nanelletz et Strasbourgavec leus arriere-pays ont connu une croissance
f QSYLX 2A SiG RS f I -cingandédes précadany la éiseNie 20883 SunZtity B
période de croissance, les territoires « ruraypeu denses et éloignésSd f QI YA Y G A2 Y

de

fgue
RSa

L
ont vu leuspopulatiors etley 2 Y6 NE RQSYLX 2 A & CeRygeO® S\&/(5 NO NISR/dzASTY SN
quasi généralisé® S f QS Y LI 2 AEsRI ViaQSIEDSDNIAYR Rdz NBasladz RS ¢

dynamique économique est marquée depuis plusieurs décennies par deslsipS & a A 2 Y &
industriels. Cette zone de dépris®© 2y 2dz3dzS o6+ A&daS RS f QSYLX 2A

Méme proportion d'actifs dans le Grand Est gqu'en France

Population de 15 a 64 ans par statut d'activité et ch&meurs au sens du recensement de la population
en 2019

- FPersonne=s en emploi

Chameurs au sens du recensament

Retraités

Elgwes, Studiants et stagisires non rémunérés
P cutres inactifs

France®

s -

(= %4)

Sources INSEE, recensement de la population exploitation prinapal

3. Niveaux de vie

RQSY
SG o A

9y HaAamdpI S yADSI @18B0%urds had arlvesSt RdeteryientintEgetr udr&rent

médian nationa(21860).] QSO NIi Sy d4NB fSa RSLI NISYSyia
des Ardennes, le plus pauvre, est de 3 460 euros.

Le Grand Est parmi les régions les plus aisées

MNMiveau de wvie annuel Median en 2019

France* (21 850 €)

Ne-de-France

Avversne-Rhane-Alpes

Eretagne

Pays de la Loire

Grand Est

Centre-val de Loire

Bourgogne-Franche-Comté

Frovence-Alpes-Céte dazur
MNouvelle-Aguitaine Afim d'obrenir

les chiffres pour

Mormsndie chagque départerment,

Occitanie _Cliquez sur la b_arre
jaune de la région
Corse Grand Est.
Hauts-de-France Le graphigue
s'athchera
Martinigus en dessous.

La Reunion
Susdeloups*s

Suyans**

Mayotbe**

2 D0 [=ululn] 10 DO 14 00O 18 OO0 22 000 Zs 000

Sources INSEE, Fichier localisé social et fiscal, enquéte Budget et famille 20%&# =uros)
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Le taux de pauvreté régional, de 1447en 2019, est proche du taux national. Cependant de fortes
disparités sont observées entre les trois anciennes régions qui la composent. En Alsace, le niveau de vie
YSRAFY Said €S LI} dzdeF@ricétdesStauk depdudreté@St paimhi lesRpfuOfaildes.

Tandis quda Champagnéirdenne enregistre les niveaux les plus modestes, dont le département de

la HauteMarne avec une médiane de revenu plus faille [ Sa KFIo60A Gl yda RS& ! NRS
Vosges, départements peu densément peuplés, ont les niveaux de vie médians les plus faibles et les taux

de pauvreté y sont les plus élevés de la région.

Un ménage sur sept vit sous le seuil de pauvreté
Taux de pauvrete en 2019

France®* (14,9 %)

FPays de la Loire

Bretagne
Bourgogne-Franche-Comté
Auvergne-Rh&ne-Alpes
Centre-wal de Loire
Mormandie
Mouvelle-Aguitaine

Grand Est

Afin d'obtenir les chiffres powur

chaque département, cliquez sur
la barre jaune de la région Grand Est
Le graphigue s'athichera en dessous.

Ne-de-France

Occitanie

Provence-Alpes-Cote dAzur
Hauts-de-France

Corse

Martiniqus

Guadeloupe**

La Ré&union

Guyana**

Mayotbe**

{2n %)

Sources: INSEE, Fichier localisé social et fiscal, enquéte Budget et famille 2017.

Points clés:

V La région Grandtst se caractérise par une croissance démographique faible, lié
vieillissement de la population.

V 5A&LI NAGSa SO2y2YAldzSazX RSY23INI LKAIdzSa
U la partie ouest est plus rurale, avec un tigsbain moins dense et un nombre élevé (
communes isolées de moins de 500 habitants,
fQlfalro0S Sad €S RSLINLGSYSyd €S LJX da R
tandis que la ChampaglheNRSyy S O2y2dz3dzS ol AaasS RS
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V. [ RSLI NLSYSyimIREY $ I | | dzi S

La HauteMarneest un territoiremajoritairementrural, RuUde superficie de 811 km%t compte
166 300habitantsen 2022.La population de la Hautdarne est enbaisse

2008

2013 2019

2021 2022

Nombre habitants| 186470

181 521 172512 | 174 069 | 166 300

Les villes les plus peuplées sddaintDizier, Chaumont ¢heflieu du département) et Langres
administrativementes3 arrondissements avec 1amons et 429 communes, répatomme suit

Arrondissements Communes| Habitants 2017| Habitants 20D | Superficieen km2
SaintDizier 111 71371 66 756 1571,4
ChaumontCheflieu) | 161 64 970 62 253 2476,3
Langres 157 44 332 42 940 2162,9
TOTAL 429 180 673 171 949 6210,6

Sur le long termga population est passée de 195 131 habitants en 1999 a 166 300 habitants en 2022,

soit une évolutiorde -15% sur une période de 23 ans

Si cette évolutiorse poursuit de facon linéairsur la base du taux d'évolution moyen annuel récent

(20152019), lenombre d'habitants de la Haut®larne en 2026 serait de 161 933 personnes, soit une
baisse dell 108 habitants-6 %). Si I'évolution reste stable jusqu'en 2031, la population de la Haute
Marne serait alors de 154 907 personnes, soit une baiss@&1&34habitants (10 %).

Dans tous les cake département de la HautéMarne verra sa population baisser dans les années a

venir.

La densité déa population esttgalementen baisse réguliére, en cohérence avec la diminution
dunombreRQK I 6 A i | Y tdie®n 20B2udriadbletauxi d8@26hab/km2 :

1965
1975

1952
1290
1999
2008
2013
2019

- T EE

G542
33.9
32.9
21.4
30.0
292

27.8
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LaHautea I NS Said dzy RSLI NISYSyd F2NXI yi

8 établissements publics de coopération intercommur{&PCl).

_Saint-Dizier

CA de Saint-Dizier
Der et Blaise

CC du Bassin de Joinville en Champagne

CA de Chaumontdu
Bassin Nogentais et du
Bassin de Bologne
Vignory Froncles

CC Meuse Rognon

= Chaumont
CC des Trois
Foréts

CC du Grand Langres
Langres

CC des Savoir-Faire

CC d'Aubérive Vingeanne
et Montsaugeonnais

1. Donnéessociodémographique

En 2022, lagpulation de la HautéMarne est repartie comme suit

1 51,1 % des habitants sont des femmes
1 48,9 %des habitantsont des hommes
Cette répartition est conforme a la moyenne nationale.

La population de la HautéMarne partranche d'agese décompose comme suit

1 25,3 % de la population est agée de moins de 25 ans
1 41,0 % de la population est agée de 25 a 59 ans

t1I

1 33,7 % de la population est &gée de 60 ans ou plus dont 12,4 % de plus de 75 ans
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La population des plus de 60 ans est en constante augmentation depuis 2008 alors que la population
des 0 & 60 ans est en baiska.HauteMarne est un département vieillissant| igtlice de vieillissement
de 116, soit 1,2 personne de 65 ans et plushaditant de moins de 20 ar®nfirme ce constat

I =cos
%
20
15
10
=
o
0Oal14a 15 4 29
ans ans

2013

30 a 44
ans

45 a 59
ans

Bl co1c

60 & 74
ans

75 ans
ou +

Sources INSEE, RP2008, RP 2013 et RP 2019, exploitations principales géographie au 01/01/2022 en
Haute-Marne

EnHautea I Ny S =

LINE OA & A 2 ylala Hattea t B/ $ & B NR NI A

tr

LINELR2NIAZ2Y RS
En 2040, un habitant sur trois serait 4gé de 65 ans ou plus contre un sur cing en 29€9n les

LINE a

LISNB2yySa alassSa

perdant 18,7% de sa population en 25 ans, la HiM&ene serait le département le plus affecté de
France. Les migrations résidentielles des jeunes MNuhais hors du départementoatribuent
largement au dépeuplement. Le vieillissement de la population amplifie le déficit naturel avec une baisse
des naissances et une hausse des déces.

[ QNI S Y2 & SMarndsSdaja sugéritir en 2005 a celui des trois autres départements,
& Q $raisd@ 40,9 ans en 200547,6 ans en 2030

WSLI NILAGAZ2Y RS

t

I LJ2 LJdzf et prdspeytiveZi020((dn 265

48t2y fQN3S

2009 2040
-de 20 ans| 20¢64 ans| 65 ans et +| -de 20 ans| 20¢ 64 ans 65 ans et +
Ardennes 25,2 57,9 16,9 22,2 49,0 28,8
Aube 24,6 57,6 17,8 22,1 50,3 27,6
Marne 24,7 59,8 15,5 22,3 52,1 25,6
Haute Marne 23,0 57,0 20,0 19,8 47,7 32,5
ChampagneArdenne 24,5 58,5 17,0 21,9 50,5 27,6
France Mtropolitaine 24,6 58,6 16,8 22,4 51,9 25,7

2 Insee : Omphale 2005, scénario central
3 Insee: RP 2009 , Omphale 2010 (scenario central)
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Naissance et déces domiciliés Elaute-Marne 20072021 : un solde naturel inversé depuis 2011

= aoo W
1500 \\_”
1 200 | | | | t

BOO

AD0

Déces domiciliés

Maizsances domiciliées

2007 Z0OE 3003 010 2001 2092 2003 2014 2izgqs 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Sources: INSEE, statistiqueR S £ QSGF G OA@GAf Sy. 3IS23INILIKAS | dz n

Le nombre de naissance en baisse constante depuis des années a connu un rebond en 2021,
probablement suite a la pandémie. Du fait de cette derniére également, le nombre de décés a connu
dzy S Kl dzaaS AYLRNIFYGS Sy HnaHnAEdenbigdide ndjcdsSait 8eS O NI
creuser depuis 2019y HnaumMX f QSO NI yI GdzNBSE O0QSaid f S3ISNBYS

2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 20185| 2019 | 2020 | 2021

Déceés 2008| 2145|2057| 2185|2148 | 2137| 2378| 2323

Naissances 1881|1725 1611 | 1550| 1507 | 1424| 1381| 1445

2. Données gérontologique

a. Espérance de viet taux de mortalité: une esperance de vie a la baisse

Comparaisordef (p&ancede vie entre leshommeset lesfemmesen 2014et en 2022*

i ) Haute-Marne Grand Est France métropolitaine
Espérance de vie
en 2014
Hommes Femmes Hommes Femmes Hommes Femmes
A la naissance 77,2 84,6 78,6 84,6 79,3 85,4
A 60 ans 22,1 27,3 22,3 26,9 23,1 27,7
3 ) Haute-Marne Grand Est France métropolitaine
Espérance deie
en 2022
Hommes Femmes Hommes Femmes Hommes Femmes
A la naissance 76,7 83,6 79,0 84,5 79,3 85,2
A 60 ans 21,7 26,5 22,5 26,7 23,1 27,5

4 Insee : Espérance de vie en 2014 et 2021 Comparaisons régionales et départementales
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En HauteMarne,IQ S & LIS NI i€ Bommnés etdids Femnseest pourtO K | Ij dzS (G NI y OK S
inférieure & lamoyennerégionak et nationale./ SG SOl NI Sad LJ dza Y NJjdzS &
L'espérance de vie a la naissance des femmes est de 83,8 ans contre une espérance de vie de 76,7 ans
pour les hommes. Passé 60 diespérance de vie restante des femmes est de 26,5 ans et de 21,7 ans
pour les hommes. A 40 ans les femmes ont une espérance de vie de 44,8 ans et les hommes de 38,8 ans.

4 4 A v A ~

t 2dzNJ f Sa edp@andediE enfreC2014 et 2022 haissé alorslj dzQ S f Bté
SR&GHEAS RSa TS

K2YYS&a RlIya S DNheeRFraceiQ $aiLIFGNIOSD 3
en baissadans le département, gr la région comme sur le territoire national

Comparaison du taux de mortalité en Hauldarne et de la régiorGrand Est en 201dt en 2022

Mortalité Haute- Grand Est Frgnce . I\H/Izlrl:]e; S:md r:rgtr:ggolitaine
Marne métropolitaine
2014 2021

Nombre de déces 2008 48 965 545 028 2378 60 673 | 652 818

Taux brut de mortalité | 11,1% | 8,8% 8,5% 139% | 10,3% | 9,8%

Des hommes 12,1% | 9,1% 8,8% 14,3% | 10,5% | 10,0%

Des femmes 10,2% 8,5% 8,2% 13,5% | 10,1% | 9,4%

Taux de  mortalité

standardisé 65 ans e] 39,4 % | 40% 36,7% 43,4% | 41,5% | 38,4%

plus

En 2014comme en 202lletaux de mortalité en HauteMarne estnettement plus élevé que le taux
régional et national.Les hommes sont plus touchésegles femmes. En lien avec leur plus grande
espérancele vie et leur taux de mortalité plus faible, sept HMadrnais sur dix sont des femmparmi
lespersonnes de plus de 85 ans

Plus de la moitié des déces surviennent dans un établissement de santé 8&ec 54, fal(A/K% edA
clinique privégsoit59.20%) en mason de retraié et un quart au domicile

Cette répartition des lieux de décés a évolué

cours du temps. Awours des années 1970, | LIEU DE _DECES EN 202!
médicalisation des derniers jours de vie a invel Voie

la répartition entre le domicile et le EHPADplib?ig;e

établissements de santéde moins en moins de 13,50% ~7-7°

décés ont lieu au domicile et de plus en plus
établissement.

Depuis les années 1980, fmrt des déces er Domicile Etablisse

SulotAaasSYSyu RS alryd 26% ment de

déces a domicile est devenue inférieure #38@n sante
59,20%

1988 et diminue lentement. Dans le méme temg
les décés surviennent relativement plus souve
dans les maisons de retraite.

5 Insee : Mortalité en 2014 et 20221 comparaisons régionales et départementales
6 Insee Résultats : Etat civil - Les décés en 2021 - Comparaisons régionales et départementales
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b. Stuation géographique: un territoire rural

Au niveau local comme au niveau régional,desiors sont plus présents dans les zones rurales, hors
des grandes aires urbaines.

Part des seniors dans le Grand Est

St
/ { Part des €0 ans et plus (en %%)
B 39 et plus
B do 32 3 moins de 39
ElE de 23 2 moins de 32
I de 24 3 moins de 23

moins da 24

[ Contour des aires urbaines 2010

Hauts-de-Franca

5)iNng02 2016

Bourgogne-Franche-Comtd

¢SYLa RQIFOO8a I dzE RAFFSNByida aSNBWAOSa RS tQodld

[ (SEBE a définfuné SG K2 R2t 23AS LISNXSGGFYyd RQF@2ANI dzy S @A a
RATFSNBy(Gad LI YASNE RS aSNBAOSa LRdzNJ f QlyySS wnawmn

Sur la base de 22 équipements, 79 500 kaarnais, soid3,6 % de la population, résident dans une
commune éloignée de 7 minutesu plus des principaux péles de serviden France métropolitaine, le
GFdzE aQSts8§@S v wmhnl O3 NSY2RAYE yda Riaa/S A v TSNS dINS

5QF LINBA& f Sa msehymallé services awpldic dR idaviane 20182023t les travan
de laDirection Départementale des Territoir8DT52, lescaractéristiqueslu département de Haute
Marne en matiereR Q I O 08 & NIsaE& Suivantes

1 3 pbles principauxSaintDizier, Chaumont et Laqgresaccessiblezen moins de 40 nlinutes
pour la majorité des hautmarnais + f QSEOSLIiA2Yy RS OSdzE NBAaAARI

1 7 podles secondaires Bourbonneles-Bains, Chalindrey, SaimfSeosmes, Nogent, Joinville,
Wassy, Montieren-derd T

1 24 pdles de proximité

LaRA FFAOdzA (i S eRices 2 @dhjRgbidNavée flactureinumériquepour les Hautdvlarnais,
notamment les plus fragiles
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DEPARTEMENT DE LA HAUTE-MARNE
Poles de services

-~

Légende ‘

| Communes pdles de services
g N Polie de proximie
Y&%mu Bl 2oic intermeédiaire
Bl °oiesuperieur
Zone accessible en 40 miin en voiture
: g Depuis Saint-Daier
— & L. 7 Depuls Chaumant

=~ :
= Depuis Langres
__.{Y\/ 5 =
LK e
U
|
: = _” = - ; - ":fﬂ . RN N
: o : A - Sedeatly” 5
r_’/ ~— e = S P ) -, P
15 &\ X e n ~, * b B
COTE-D'OR
e R - HAUTE-SAONE

Moz i - D670 JDESISBETER
Corception: DOTS2/SSASIETER - &ord 2016
LIRSTE BP0 120

(7))
N

gt 2dzNJ T OAf AGSNI £ QF 0084 | dzE & S NWA ORudtiplication tles O &
espaces: FranceServices> en HauteMarne est une réponse permettant

1 un service public modernequi apporte une réponse a visage humain aux besoins des citoyens
LI NJ £ LINB&ASYyOS LKeaAaljdzS RQlFdz Y2Aya RSdzE |3
usagers dans leurs démthes, tout en exploitant les potentialités du numérique et en formant
les personnes éloignées des usages de I'Internet ;

1 un niveau de qualité garani |j dzSf & [ dzS &2ASyid €S fASdz RQAYL
France Services (une collectivité, uteac public ou privé)grace a une formation commune et
continue pour tous les agents et a des outils numériques spécifiquement développés pour
répondre aux besoins des usagers

1 un lieu de vie agréable et conviviatjui renouvelle la vision des guicheles services publics et
qui donne acces, adeld des formalités administratives, a une gamme élargie de services
(accompagnement social, offres éducatives, cqwary' 3 S U OX 0
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v dzSt |j dzS itieh kille ou aeSshipagBe, France servicesiesgfuichetunique qui donne

accés dans un seul et méme lieu aux principaux organismes de services publics : le ministere de
I'Intérieur, le ministére de la Justice, les Finances publiques, Pole emploi, I'Asslearmasse de
retraite, I'Assurance maladie, la CAFMSA et la Poste

Immatriculation de véhicules, RS#claration des revenus @hpéts, permis de conduire, acces aux
services en lign, quelque quesoid S&a2 Ay RQFARS LJ2dz2NJ #2484 RSYl NOKSa

EX
gmla?#s Fl'a I'I.Ce
. services

Andelot-Blancheville

Fayl-Billot
Bologne

Bourbonne-les-Bains | | Froncles |

Bourmont

Chalindrey

Exemples de services proposés dans les France services :

Declarer mes revenus

Faire une demande de permis de conduire ou de carte d'identité
Demander une aide (allocation logement, RSA, retraite)

Créer votre espace Pole emploi

Gérer votre compte Ameli

PROCHE DE VOUS,
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c. Socieéconomie: unepopulation retraitée et pauvre

En 2021Ja population des plus de 55 ans et tres principalement retraitée (j2@ette catégorie
socioprofessionnelle est surreprésentée par rapport au niveau national. Ave&t@s, 2019, elle est
6,7 points audessus duaux national (2P6). La catégorie socioprofessionnelle des cadres et professions
intellectuelles supérieures est quant a elle soeprésentée par rapport au niveau national. Avec%,1
en 2019, elle est 5,4 points en dessous du taux nationaP(9,5

Hommes Femmes 15a 24 ans 253 54 ans 55 ans ou +
ENSEMBLE 70 620 74 818 100% 100% 100%
Agriculteurs exploitants 1726 454 0,2 2,3 1,1
@rtise}ns, ) cqmmergants: chef| 2 920 1415 0,7 5,0 1,7
RQSY (NBLINR &Sa
Cadres et professiongy 3602 2429 12 7,1 2,2
intellectuelles supérieures
Professions intermédiaires 7 627 8 366 7,0 20,2 3,7
Employés 5695 17 820 18,9 26,6 6,2
Ouvriers 18 823 4 888 18,6 28,0 53
Retraités 22 410 26 599 0 0,3 72,0
Autres sans activité 7817 12 847 53,5 05 7.9

Sources INSEE, RFO19statistiguesRS f QSilF G OA @At Sy HaGsMVANG LIKAS | dz n Mk

Parailleursf $4 LJX dza RS cn Fya 2y 8 NBOSydz FAaOLt RS
de la population.Ce qui conforte le fa i Ij dzQ A & Era2B20,ldauxidedp@NiBté eh Haute
Marne est de 15%.

Les foyers fiscaux imposables HMadrnais ont urrevenu fiscal inférieur a la moyenne nationglenais
dzyy LI GNAY2AYyS Y2&8Sy RS& NBRSOIofSa RS {-Mdmdised & & dz

pos®dent donc du patrimoine.

¢l dzE RS LI dz@NBGS LI NI (NI y20e0 SlauRIdakE S Rdz NB T8 NB Yy i

Ensemble| -de 30 ans| 30 a 39 ang 40 a 49 ans 50 a 59 ang 60 a 74 ans 75 et +

14,8 22,4 19,0

Taux en % 18,1 13,8 10,1 10,7

Sources INSEEDGFIFCnhatCcms, fichier localisé et social en géographie au 01/@D22.
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Revenufiscalde référence et Imp6t sur la Fortune Immobiliére (I&h)2021 en HautdMarne

Données 2020 Haute-Marne Moyenne nationale
Revenu fiscal de référence moyen par foyer 22T n1p € 27c 0T €
Impdt sur le revenu net moyen par foyer 2HCY € 3dmn €

&
P
)

tF GNAY2AYS Y28Sy RS& N 3574Mc o0 € |H Hon doc ¢

Montant moyen des Fl 10oon € 9nTtp €

En 2018, pour la France,d&seau de viedespersonnes de 6ans ou plughorspersonnes vivant
en institution, Ehpad, maisons de retraite, hdpitaux de long séjour, étai) de 25530euros en
moyenne, soit 228euros par mois. Leur taux de pauvreté de &6Cette proportion est plus faible
j dzS LJ2 dzNJ f QS vy a &iohdle, %), RéB ces ménadgis Lshizf souvent plus petits et des
allocations garantissent le minimum vieillesse.

Bien que disposant doiveau de vie médian le plus éleyéespersonnesde 65 a 6%ns sont un peu
plus touchées par la pauvretf,5%) quef Q Sy a S YpersoSnesRa§éeslespersonnes de 65 a
69 ans ont en effet des niveaux de vie inférieurs aux plus modestes dé3atts.

Leniveau de vie est plus faible aux grands agesec 23730euros paran en moyenne, soit 978euros

par mois, lepersonnes de 8@ns ou plus disposent de 188ros de moins par mois que les-79ans,

200euros de moins que les 7@t ans et 244euros de moins que les &® ans. Le taux de pauvreté est

plus élevé a partir de 8ans(9,7> 0 |j dzQ Sy laNsRcompis enBdi7,0% b 7,3%). Cela traduit la

situation relativement plus défavorabliespersonnes de 8@ns ou plus vivant hors institution 55%

ont un niveau de vie inférieur a la médiane, contr&4pour lepersonnes de 70 a 7ns. Les retraites
desLISNE2yySa fSa LXdza N3ISSa az2yid L)X dza FlLAof Saz y?2
RS ©SdzSa le&lyid Sdz RSa OFNNASNBa AyoO2YLX siaSasxs @2
fait, 51% degpersonnes de 8@ns ou plus vivent seulet prés de 7% de cepersonnes seules sont

RSa FTSYYS&asz ljdA F2yid LINIGAS RS ISYSNI GA2ya LI dzNJ

EnHauteMarne, pour2021, le servicedé Q! £ t 201 GA 2y RS {2 XASPMNK (S | dz
minimum W S A f f StiiBuéesa 153Mpersonne contre 171 personnes er2015. Le nombre de
OSYSTAOAIANBA FdaAYSyYyisSz O02yasldSyds RS tF LINBOIN
est de73,7 ansavec une majoritR S FSYYSa a S dzZ &tiversée apied un divOrcelioh @ny Sy (
déces générant une baisse de revenus).
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Part des 65 ans ou plus dans la population en 2018, 2040 et 2070

2018

en %

B Fius de a0

- De plus de 353 40

- De plus de 30 3 35

B oeplusde25430
25 ou moins

Points clés

V La HauteMarne est un territoire majoritairement rural.

V  Une baisse démographique importante, avec un vieillissement de la population marqué.
V Depuis 2012, les plus de 60 ans sont plus nombreux que les moins de 20 ans.
V Les seniors sont plutdt situés sur les zones rurales.
\Y

[ S& LISNER2YyYySa NBGNIAGSSAE RS LXdaAa RS cp |
plus de 80 ans.
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3. [ QK I 0 AHalt-MarrRiSdes plus de 60 ans

a. Des personnes agées majoritairement propriétaires et vivant dans de grands
logements

Proportion de personnegivantenO 2 dzLJt S LJ- &g@sénNdg : <R 564 Br@ de moins en moins
en coupleet les 65 a 79 ans de plus en plus

B o008 20013 [ 2019

80
70

60

50

40

30

20

10

154 204 254 40 a 554 654 80 ans
19 ans 24 ans 39 ans 54 ans 64 ans 79 ans ou plus

Sources INSEE, RP 2008, RP 1013 et RP 2019 exploitations principales, géographi®@ H2022.

En HauteMarnela grande majorité des personnes agées entre 55 et 79 ans vivent en couple.
Au-dela de 80 ans, les personnes vivant seules sont plus nombredagspportion de personnes en
O02dzL) S Sai RAGAASS LI NiatwSsri gosshles) carainRéniors dvenavecRS O
f SdzZNBE Fl YAftSazr SyTlyidazxs Sy 02f20FGA2y 2dz RIya d

z

Sil ddzi RQ2OOdzLI G A 2y -MuBais dé 65 8 M Plysers2d RS a | | dzd &

[ 20FGFANX[20FGFAN] 20K G+ Al Logé
Propriétaire logement vide non| logement vide | logement rzgtuitement Ensemble

HLM HLM meublé 9

65 a 79| 13663 1 065 2 203 78 184 17 193

ans 79,5% 6,2% 12,8% 0,4% 1,1%

80 ans et| 7 313 695 1184 33 204 9429

plus 77,5% 7,4% 12,6% 0,3% 2,2%

Prées de80% des personnes de plus de 65 ans sont propriégile leurs logemers, ils
représentant 40% des propriétaires tous ages confonqu® NB |j dzQA f a a2y d € 2 O0F GF A NE
dans le parc social aveovron 20%.J- NJ 4 N>} y OKS RQN3IS®

" Insee, RP2019 exploitation principale
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Typeet superficiedes logements des HautMarnais de 65 ans et plus en 2981

1 piece 2 piéces | 3 pieces | 4 pieces | 5 piéces glslseces et Ensemble
. 181 893 2772 | 5177 | 4610 | 3558
65a79ans™ o 5.2% 16,1% | 30,1% | 26,8% | 20.7% 17192
80 ans et| 213 681 1998 2053 | 2054 | 1530 0 429
plus 2.3% 7.2% 212% | 31.3% | 218% | 162%
Surface Moins de| De 30 a| De 40 a| De 60 al De 80 a| De 100 a| Plus de Ensemble
30 n? 39 n? 59 n? 79 n? 99 n? 119 n? 120 n?
[ 249 919 2852 | 6632 10677 | 6028 5756
Retraites ) g0 2.8% 8.6% 20,0% | 322% | 18,2% 17.4% | 013t
| 2y OSNYFyh €S GeLlS RSpeborisSdePyiside psdadst O G BSAL

majoritéde grand logementle 4 piéces ou plus allant de 60 a plus de 120 bes personnes agées sont
I LILI NI SYSyi

davantage dansun€ |l A a4 2 Yy
du logement peut devenir une difficulté, notamment sur le plan finandeK (- NJo8 anxore pour
f QSYiNBGASYy®

OYyHZHR@E?L

j dz8 RI y &

dzy

Les retraités viventen majorité dans leurs logements depuis amoins 30ans G2 qui avec

f QF O vy 5% OSy &M G S

le maintien adomicile

Ancienneté d'emménagement des retraités
dans leurs logements en 2020

3%604

H Moins de 2 ans
mDe2a4ans
mDe5a9ans
mDe 10a19 ans
mDe 20 a2 29 ans

m 30 ans ou plus

8 Insee, RP2019 exploitation principale et complémentaire
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b.[ QFARS &a20AFfS t f QKSOSNHSYSyYyGd 6! {10

En Hautea Ny S> f S& 0 SigeSTial® af Hobeideraent iRBésentént 16,4%des
résidents en EHPALRZe quiplacele départementau 63™¢rang. Ce pourcentage est élevé comparé a la
moyenne régionale et national€ette aide est subsidiaire et permet aux personnes les moins aisées de
NEIfSNI £ Sa FTNIA& RQKSOSNHSYSyd RIEya dzy 91t! 50 |
reglement de cette dépense.

En 204, ily avait2z500 Sy ST A OA | A NR &ccuBilfs ilf senk X 81074250 IEFIPAD et 32
en Residence Autonomie)Cette hausse est en corrélation avec la démograghita pauvreté des
personnesagéesdu territoire.

Evolution du nombre de personnes agées
beneficiaires de l'aide sociale en hebergement

250

494

= 2014 = 2022

Points clés

V Dans le département, des personnes agéegoritairement propriétaires et vivant dans d
grands logements.

V Le parc immobilier est vieillissant avec une majorité de personnes retraitées vivant d
méme logement depuis plus de 30 ans.

V /| SOA L12&S tI 1jdzSadA2y RSssénehtpourlfdsilited|a ajhtieR
R2ZYAOAES S LINBO@SYANI £ LISNIS RQldzizy2Y
KdzY AySa Xo

V LaHautea I NS FFAG LI NGAS RSA& RSLI NI SYSyAide
Sociale erHébergement, en corrélation avec la démographie du territoire. Ce taux dé
encore augmenter dans les années a venir.
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La création a pour
202S0GAT RQIFGGANBNI RS y2dz08SI dzE Kl oAGlydGaod 9y3l 3.
2016 atravers la marqueLaHaute-Marne respire et inspire »le Conseil départemental a pour objectif
b £2y3 GSNX¥S RQAYDBSNESNI £ O2dz2NDS R S-WanihiNlewdK A |j dzS
mémes étant les meilleurs ambassadeurs du départematr enrayer la baisse démographigue et
améliorersonclaSYSy i G2dz2NRadAldzSE £S 5SLI MNBEYOSY R QI G & NaizK
et du tourismepour poursuivrela dynamique et amplifier le travail engagé

[ QARSS Sai RS NBINRAzZLISNI (i2dziSa fSa | Mame@hséisa f AS
RQdzy S aSdzf $éunifaylé CdnSeitépa@einéntal, la MDTMaison départementale du
tourisme),les intercommunalités et des viled Q20 2SOGA T Sad RQF3IANI &dzNJ f
touristique, en développant et en structura®® A Y 3S Rdz RS LJ NIi S VS yoinBreuS y & QI
atouts de la HauteMarne (immobilier, trés haut débit, emploi, etc,yenforcés par la crise de la COVID

19.

[ QF 3Sy 0SS LINBYRN} (G2dzi RQF0o2NR fI FT2NXYS R&dzyS | :
progressivement les personnels et devenir en 202 société publique locale (SPLAvec cette

nouvelle structure, lemétiers du tourisme seront modernisét un service dit de « conciergerie » sera

créé avec un pble accueil poceipter les nouveauarrivants et les talentslont nos entreprises ont tant

besoin.

Les 16 et 17 octobre 2021, le Département a franchi un nouveau cap dans ses actions visant a
LINPY2dz@2ANI £ QF GGNI OGABAGS SG tF ljdzZh £ Al ®aréBiGh OAS F
parisienne a venir découvrir ses richesses en termes de qualité de vie. Visites de biens immobiliers,
découverte du patrimoine, animations autour de la truffe et de la coutellerie, présentation des
2L Nl dzy Al Sa RQSYLIX 2 A XonquiS &t plusieuxslifan@asLdbry dé@ vehyesi S (-
AQAY&GEff SN

Plus de 500 candidats se sont inscrits sur levaitev.venezvivre-en-haute-marne.frpour tenter de
gagnerceweekndR S 02 dz&SNII S H L f accompagriemenipemonnaliSépaudes dideR Q dzy
dans leur installation grace a une personne dédiée au Conseil départemental.

/ SGGS F3aASyO0S RQF (G NI Olokg@nisitien mdderneRudgeniice daNditdireed > O QS
de ses habitants

8
*Sunwemme aute & aute <
HM e, Marne - arne
e ‘ Tourisme le Département
en Champagne
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+dB 2YyYySSa adzMRP{ySEBINRPXBEYABYYSTE &

1. Les dispositifgle répit

Lesdispositifs de répibnt été congs afin de permettre aux aidants de proximité, le plus souvent
familiaux (conjoints ou enfants majoritairemen Sa LISNE2yy Sa | (GSAydda RS f
maladiesapparentéesouen Ol & RQdzy S 3 NJ, geRiiSposerieJeigifRkprofess®nnel leur
permettant de marquer une pause dans leur accompagnement rapprothént pour objecti
RQI LI NI SN dzy &2dziASy | dzE | ARFy(Ga  oplogodetuN | A 2
accompagnement pour la personne malatlsrecouvrent une palettale structures(accueil de jour,
hébergement temporaire, séjour de vacances, service a dentyge baluchonnagX v ¢

a [ QF O0dzSAft RS 22 dzNJ

[ QI OO dab prbpodR,3lan€ un espace individualisé et distinct, une prise en charge a temps
LI NI ASE S LR2dzNJ dzy S RdzZNBS ftAYAGSS RS LISNA2YYySa
apparentéesll assure des activités encadrées par du personnel soignant permettant le développement
de thérapies non médicamenteuses.

Accueil de jour Capacités autorisee

Arrondissement de Saitizier | 26 Capacités autorisées en accueil de jour par
arrondissements aw1/01/2022

Arrondissement de Chaumoni 31

Arrondissement de Langres | 38
Total 99

b.[ QOKS0SNHSYSyY (i GSYLR2NI ANS

[ QI SOSNHSVYISVNE ¢ISNBRIINA ST | dz AaSAY RQdayhe Biseled f A &4 & S
charge a temps complet avec hébergement pour dage limitée

SurlSa o LI OS&as mm az2yid NBaSNWSSa |dzE LISNB2YyYySa
apparentées.

Hébergement temporaire Capacités autorisée

Capacités  autorisées en  hébergement

Arrondissement de Sakidizier | 15 temporaire par arrondissemets au01/01/2022.

Arrondissement de Chaumoni 10

Arrondissementle Langres 14

Total 39
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7

c. [ S& LI IFTISTF2NX¥SaE RQIFOO2YLI IySYSyid SiG RS

{2dzGSydzSa LI NJ £ Q! 3SWAS L¥XSASHFRINNSARRQF ODPA FEI )
F LI NG Sy G dzy &2dziASy | dzE LINRPOKSE | ARIyida RS LISNJ
atteintes d'une maladie chronique invalidante ou en situation de handicap. Il est possible de les
contacter directement pour obtenir des conseils et du soutien

[ Sa LA FGST2N¥Sa RQFOO2YLI Ay SYSyd Saider RS pradigs A G 2
FOO2YLI Ayl yd Idz ljdz2iARASY dzyS LIS NIEpgg 208lellesioitSA y G S
étendu leur soutie. f QSy aSyofS RSa LINRPOKSa O002YLN IAylyd Y
dzy S LISNER2YYS N3ISS: Sy LISNIS RQlIdzi2y2YAS T
dzy S LISNER2YYS I (iSA ydégnématQaldfigheimet dét ImRddiSs agpSrdnéds,
Parkinson et sclérose en plaques) ou par une autre maladie chronique invalidante (maladie rare,
cancer, etc.) quel que sditQN3IS T
dzy S LISNBR2YYyS Sy aiiddz dAz2zy RS KIFyYyRAOFLI IjdzSt | dzS

oy tASYy SO tSa aSNUAOSE RSLINISYSyidl dzEx fSa LI
NELRYRSYy(G |dzE 06S&2Ay& RQAYT2N)NI (fonghian d&sQ S O 2 dzi
proches aidantsJ2 dzNJ f S&a O2y ¥F2 NI SNJ Rl ya f SpedimiicesS RQI A
actions sont réalisées dans les locaux de la plateéoou a distance) ;
participent au repérage des besoins et des attentes des personnes : les proches aidants et le

binbme aidantaidé ;

LINPLI2AaSyd RSa LINBadGldiAzya RS NBLAddé2dz RS a2 dz
offrent du temps libéré ponctuel A RS aS adzoadAddz yd £ OSttS I LI
fl &aSLINIGAZ2Y RS ftQFARIFIYyd SiG RS tQFARSO 2dz | 002

bon temps passé ensemble ») a domicile ;

informent, orientent voire soutiennent, sibesb> f QF ARI'yd RlIya &aS&a RSYI
Sy tASYy I @S0 {iS@2 NMSHYLIRIARAIAYF a0 RNEA ,NEhk Be (subSitiigroR Q | O O dz€
I dzii I yG | dzE aSNWAOS& RSRAS& Rdz RNRBAG O2YYdzy 6YI
d'information locaux dédiés aux personnes &agées, maisons départementales des personnes
handicapées, centres communaux d'action sociale)

favorisent le maintelRS f I @GAS a20A1fS SO NBflIOGA2yySttS ¢
du proche aidant ou du binbme aidaatdé.

[ KF1jdzS LXFGST2NXYS RQIFOO2YLI I3ySYSyd SG RS NBLRAG |
pouvant répondre aux spécificités tlrritoire.

/| 2y ONBGUSYSyidsx tSa LXFGSF2N¥Sa RQFOO2YLI AySYSyid S
des sessions de formation a destination des proches aidants : « comment se préserver, faire
FGdSydAazy t al aryiadsS K nz T ljdzSttSa FARSa Y2¢
destempRS NBLIA G a2dza tF F2N¥S RQAYy(I-PpNBSoijlus2yd R
LJ2 dzNJ LISNXY SGONB | dz LINPOKS RS aQlFoaSydaSNI T
fl NBOKSNODKS RQédntidle, pai exairplé dzNIBébergdrieht@enporaire, un
accueil de jour, en fonction des besoRS f QF ARFyd Sd RS I LISNER2YY
des sorties culturelles ou conviviales qui permettent & la personne agée et a son proche de
partager un bon moment ensemble et de rencontrer du monde ;

RSa 3INRdJzZJISa RQSOKIFIy3dSa SyidNB FARIFIYyGa T
des partenarias afin de proposer des solutions de loisirs et de vacances (séjours vacances répit).
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https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/solutions-pour-les-aidants/trouver-du-soutien/se-former
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https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/vivre-a-domicile/solutions-daccueil-temporaire

[ QL 00sa | dzE O2yasSata Si

E £ QAY T2 NN G A @afuit URed LISY & S

contribution peut étre demandée pour certaines offres. Par exemple, il est possible que la plateforme

RQI O02YLJ Ay SYSyi
L32 dzNJ LISNX S G NB t

RSYI YRS dzy$
t QFARFYG RS &S £ A0SNBND

LI NGAOALI GA2Y |jdd yR

TIH

UN TRAVAIL AVEC TOUS LES
Informations PARTENAIRES D'UN TERRITOIRE
Solutions

A Soutien
tchanges EcOute
Individualisé
Répit orientation

LE ROLE DE L/AGENCE
mpagr REGIONALE DE SANTE (ARS)
Rencontres
Accuell Partage
Formations

NHSEAAGS | dz222 dzZNRQKdzA HHAN

4+ laplateforme«<| Q9 4 Ol LI RS> dz/ S
aBourbonneles-Bainsestdédiéeauxl A Rl y
de maladies apparentées.

L'Escapade, une plateforme d'accompagnement et de répit aux aidants

Vi
e

LES PLATEFORMES

D'ACCOMPAGNEMENT

ET DE REPIT

DES PROCHES AIDANTS

LI | { SrfFeane, 8taen RaUttM2O2 Y LI 3y S

LI FGSTF2NYS RUI>GitugeY LI Iy S

a RQdzyR SINRIOKYSH I FIRIASS: yRIQ! §

Plateforme d’accompagneme
et de répit aux proches aidants

L'ESCAPADE
Vous étes proches aidants et vous partagez votre quotidien avec une

une maladie (maladie
AAlzheimer, maladie de Parkinson, SLA, SEP...)

pf-repit@hopitalbourbonne.fr
VESCAPADE 52 rue Jean Carbon 52400 Bourbonne-Les-Bains

03 25 87 71

de laisser un

23
sur le

4+ Laplateforme<R QO OO2 Y LI Ty SY Sy

S RS NBLAG L}RdzNJ f Sa |

handicap» située a Bologne est dédiée awaidants familiaux non professionnels qui
accompagnentine personne en situation de handicapconjoints, enfants, parents, amis....

Les aidants accompagnants des personnes en situation de handicapisemémesvieillissants, ils
peuvent entrer encontact et bénéficier du soutien gratuit de cette plateformiea prévention de la

dépendance est encore plus essentielle pour eux.
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PLATEFORME D'ACCOMPAGNEMENT
ET DE REPIT POUR LES AIDANTS
DES PERSONNES EN SITUATION DE
HANDICAP 52

Pour qui?

La Plateforme de Répit
s'adresse aux aidants
familiaux non
professionnels : conjoints,
enfants, parents, amis... qui
accompagnent une

personne en situation de
handicap.

La Plateforme intervient sur
I'ensemble du département,
son accés est libre et
gratuit.

CONTACT

Plateforme de répit PH 52
27 Rue de la République
52310 Bologne
pfrph52@bois-l-abbesse.fr
0752042267

Secrétariat:
secretariat.ha@hois-l-abbesse.fr
0325054481

i~
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- 5

2

[EBOSLABBESSE" p
—
PLATEFORME
D'ACCOMPAGNEMENT ET
DE REPIT

POUR LES AIDANTS DES
PERSONNES EN SITUATION
DE HANDICAP 52

«\e"t

o‘“?
Pq:ws Eco-%:gds
ge\"t b “ﬂoﬂ

Informatlons "ge

Accompagner un proche en situation
de handicap, au quotidien, peut étre
source de fatigue, d'épuisement, de
stress, d'anxiéte...

La Plateforme de Répit PH 52
propose :

* Un accueil individualisé

* Une écoute assurée par des
professionnels

o La recherche de solutions
personnalisées :
o en faveur de I'Aidant
o pour le bindme Aidant-Aidé
o en faveur de I'Aidé

+ Ecoute et soutien auprés de
l'aidant

* Conseil et expertise en matiére
sociale et financiére

* Accompagnement dans les
démarches admnistratives

+ Elaboration d' un plan de soutien
a partir d'une évaluation
individualisée

* Orientation vers les formules de
répit:
o accueil temporaire
o accueil de jour
o services de relais a domicile...

+ Organisation de temps d'échange
avec d'autres aidants ou bindmes
aidants-aidés

—

T

: individuelles | collectives

+ Organisation de temps de
convivialité et de détente

+ Sensibilisation et formation sur
différents sujets :
o Accés aux droits
o Ergonomie, Prévention santé
o Bien-étre et relaxation

* Groupes de paroles

* Participation a des forums,
séminaires, visio-conférences...

Partenariat

La Plateforme de Répit PH 52 met en
oeuvre une prestation globale, en
complémentarité et en partenariat
avec les services :

+ du domicile

+ du droit commun

+ du sanitaire

* du social et médico-social.

d. Les prestation®t les droitsen faveur des aidants

ldz YA@SIFdz RS Q! ft 20 (i AdupépartBricht 2e/HAltdakn@ SS £ Q! dzi 2
[ QFARS dz NBLA Q! REZDITiS2¢ REBBARFY |t AaSS ! dzizy 2 YA
Ly F2A& LI NI Lys tQFARFYG LISd2i 6SySFAOASNI RQdzy ¥
LISNYSGGNB RS LI NLAG fjdzStljdzSa GSyLae [ QFARS oI L

f QI: AcBuSitemporaire dans un établisseme®,A Y I Yy OSYSy (i R @daynditetkcA RS K dzY | |

[ RSYFYRS Sai STFSOGdzSS | dzLINBaA Rdz aSNBAOS Ayal
Département de la Haut®larne. Une notification est rendue et le paiement effectué surjustificatif.
[ QFARS Sy OFra RQKz2aLAGFIfA&AlIGAZ2Y RS fQFARIFIY(d RIFYya

A chaquehospitalisationdef QF ARy i Z OS RSNYASRDUA dW 2 g GHA RS S M
au 01.01.2020ourLINBY RNB Sy OKIF NHS S LINE ?psrwmv\let@fnyssjé j d

f QK2 & LJA:idcdeiltémparair@déns un établissemehth Yy I Yy OS Y Sy i R@](niz;fnﬁlt - AR
etc..] Qr ARS 4SS @SNBESS Rdz LINBYASNI 22dzNJ RQK2aLA G €
guelques jours apres le retour a donhéci

>\'(j)>§~

[ RSYIFIYRS Sai STFSOGdzSS | dzLINEa Rdz aSNBAOS Ayadl
Département de la Haut®arne. Une notification est rendue pour chaque période et le paiement est
SFFSOGdzS &adzNJ 2dza GAFAOF GAF SG odAf t SGIAY RQK2ALMAGI
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Le relayage service de répit a domicile L2 aaAo0Af A0S RS LINKRAS Sy OKI NE
Personnalisée Autonomie

[ CSRSN}YGA2y RS& !5aw LINRPLIZ&aS dzy aSNBWAOS RS NBL
personne interviendra au domicile de la personne aidée de 36 heures a 144 heures maximum, 24h/24.
Audela, une personne supplémentaipar tranche de 144 heures. Le relayeur/la relayeuse assurera les
FOGSa NBIfAaSAa LI N fQFARFY(d I dz l-addréldyéuiedsg.sunl @3S O
22dz2Ny It RQIFOO2YLI AySYSyid Sad GSydz G2 dzrendredduf 2 y 3
temps pour lui.

[ I RSYIYRS &QS¥#HTS00dzS/ [HidzLINBSA RIS vf I leltarifhotaireéstde A O A S
HCZpnekKS dieBerng&eg propaseiune aide a la recherche de financement individualisé. Une
LINARE&S Sy ORIOMHES 2008 NISING2fyy I f AaSS RQ! dzi2y2YAS 2dz F
ROAYL® G RS pm:ro

BDONMR

pour tous, toute La vie, partout

SERVICE DE REPIT A DOMICILE

Fédération ADMR - 52
26 Avenue du 109 R.I.
52 000 CHAUMONT
Tél: 03 253505 S0 - Fax : 03 25 35 05 51

E-mail : info.fedeS2@oadmr.orvg

Au niveau national et de la législation du droit du travail
Le congé proche aidant

vdzS O0S &a2Ad L}Rdz2NJ Q2 00dzLISNJ RQdzy LINRPOKS Sy LISNI S
RQdzy LJ NXBle/dbngérde fprodReSaidamst souvenutilisé par les salariés, les fonctionnaires,

ainsi que les travailleurs indépendanin effet, il permet desuspendre son activité profe®nnelle de

maniére ponctuell@finR QF 002 YLI Iy SNJ £ LISNBR2YYS Sy RAFTFAOAL

Pour bénéficier du congé de proche aidaitisieurs conditionsloivent étre respectéesle lien entre
LINEOKS I ARS S8G tQFARFYd Sy ljdSatrzys 8 yAOSH dz
personne & accompagner, ou encore, leur lieu de résidence.

Les démarches poudemander un congé de proche aidan® y (i & A Y LX Savdyer luri a dz¥ 1
courrieravec accusé de réception ddesdélai imposé votre employeurSila demande egjustifiée et

prévoit le délai de 1 mois entre la demande et le départ en cangéd QS Y LI 2@ SdzNJ y S LISc
cette demande.Pendant toute la durée du congéa suspension du contrat de travail entrainee
absence de revenusToutefois, il est possibS étr&® @demnisd.J- NJ f | [ F 2dz f I
def QI £ £ 20F A2y W2dzNFI WABNB Rz tISIOKSIN ARYSWid s
appel audon de joursderepos dz aSAY YsYS RS f QSYUNBLINRA&ASIEI | gSO
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https://www.aide-sociale.fr/conge-proche-aidant/#definition
https://www.aide-sociale.fr/aides-proche-malade/
https://www.aide-sociale.fr/conge-proche-aidant/#criteres
https://www.aide-sociale.fr/conge-proche-aidant/#demande
https://www.aide-sociale.fr/conge-proche-aidant/#ajpa
https://www.aide-sociale.fr/conge-proche-aidant/#don-jours-repos

[ QI fE20FGA2Y W2dz2NY (¢ Wik § NS ORIME SRR QK S8J fARIVY#RAaAS R
Mutualisé Sociale Agricole

Dans le cdre du congé proche aidantddzy” Y 2 yeiul 3ynin eR Sudiedldr 2 2 dzdNJ -jollrnidd R S Y A
cette aide vous assure un revenu pendantuntdim f AYAGS® 9y STFFSGZT € Q! Wt !
pendantune période définie
1 22 jours maximum par mais
 66joursYl EAYdzY adzNJ f QSyaSyofS RS @20NB OF NNA s NB
fractionner par demjournée
[ QI £ 20FGA2Y W2 dz2NY | fds selsBe aRamatige®edtK S ! AR yi yQSai

Si vous la personne eBtS Y I y R S dzNé&t prézi$eVaidiintll faudra impérativementactualiserla
situation aupres de P6le Emplbiesjours de congé seront ainsi décomptés dans le calcul denoits
b tQlft20FdA2y. RS wSi2dzNJ £ f QO YLIX 24

Sinon,Ja demandesera effectuéeaupreés de la Caf ou de la MSA suivant le régin@l LILJF NIi Sy | y OS

9 Sirattaché a la Cafrendezvous sur le site de la Caf pagdaliser une demanden ligne, et ce,
guele proche aidansoit déjaallocataire ou non

{ Sirattaché ala MSAremplirf S T2 N dzf | A NB & @nviv&¥ Aly dRiSseVIBA | Wt !
avec les documents exigés

[ S R2Yy RS 22dz2NB RS NBLR2A&A RlIya fQSYGdNBLINRES

[ Q! Wt ! @2dza LISNX¥SGi RQsiNB AYRSYYyAasS tddfogaRongsti f S C
limitée a 66ours maximum La solidarité entre salariés, sous formedims de jours de repogeut

Ff2NRE SUONB dzyS az2fdziazy $2dAY 3208 WD8zZLIB NI Ry SY LS
aAbGdzZ- A2y RS KFEYRAOIL 2dz RQdzy Sy¥Flyid YIflIRSo®

En effet,des salariépeuvent tout a fait offrir a un de leur collégue proche aidant une partie de leurs
jours de congé non pris comme

1 La 5semaine de congés payés

1 Lesjournées de RTT

1 Les journées de récupération

L £ paQde cdntreparti@ ce don. Par contre, en tant qsalarié en congde salarié proche aidant
bénéficiedu maintien desarémunération pendanson absence

Depuis la loi de financement de3s&curité Sociale 2022, le don de jours de repos est étendu au secteur
public.
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https://www.aide-sociale.fr/allocation-proche-aidant-ajpa/
https://www.aide-sociale.fr/wp-content/uploads/2020/10/demande-ajpa-85.pdf
https://www.aide-sociale.fr/don-jours-repos-salarie/

2. LesgroupesdparoleSU t ASdze RQSOKI y3aSa

[ S4 3ANRdzLISa RS LlpediefieStdr Q B HALIR QIS NI iR & Sl libéyeF A NIV | A
parole ce quipeut déboucher sur des entretiens individuelgugci fonctionnent en deux temps un
GSYLIA RQAYT2NXI GAZ2Y @&@MND diyIS 1WINSY S i@ Puislio tBypy ¥ G S N
RQS OK I y B&tenipd de Ndsote peut étre un déclencheur qui perimet f QF ARF Yy i RQSY G N
cheminementde réflexion etde prise derecul.

Les dispositf R QI ARS& | dzE | A Rsoytiiefativemny peliRebpésdang ¥y St &
département et sont surtout constitués de groupes deqgle. Il existe une certaie homogénéité, avec
une prévalence sur leorddu départementCependantils ne sont pas tousccessible a tous les aidants,
OSNIFAya azyid 2NASydisSa Sy F2yOiAz2y RS tF LI GK2f 2

4+ Ainsile DépartementLJ- NI A OA LIS 6 @Al fSa O22NRAYIFGNARAOSa 3S
RS a2dziASy RI ya Sdinl INNRBYNR Al&acasSOr Sy ChR Sobt aveSIald /| F ¢
Parenthese des aidants

LaParenthése des aidant@été créée en 2013, espacencortre a destination daous les aidants non
professionnels2 dz@SNIIi t f QAYAGALl (A PSS ARaHatbroFrdnchlidemBeyeide RS |
la CARSATTemps de rencontre de personnes qui vivent des situations similaires et qui sont aidantes
naturelles. Moment convivial propice a libérer la parole pertneizE  LJF NI A OA LI yia RS N2
RS LI NIF3ISNI f SdzNB S E LIS NA S8 @it urie fause. QA Yy T2 N SNJ 2 dz

Ce rendez/ous est coanimé par“des professionnels (travailleur social, coordinatrice en gérontologie,
Ay G SNBSY I vy éaqieE2inarhikiSraXexish 30 a 16h3la pizzeria le Sainfean a

Chaumont
/
Vous aidez un proche, malade, dépendant, une fois Aﬂ farnhiseN
par mois la Parenthése des aidants vous offre un idants )
'/i"‘a’-’“"“’ lavkm--sﬂnwm Vous aidez un proche, malade, temps pour vous. \.\
Qda“‘s) 2placeAriide Brmd:ﬂnumont dépendant... .
Venez a la rencontre de personnes qui vivent la méme Programme du 1+ semestre 2023

Ia Parenthése
i ana

La Parenthése des Aidants

vous offre une pause !
Programme du I semestre 2023

situation que vous et ensemble, partagez un moment
d'échange et d'information dans un climat convivial.

=) Le jour : chaque 2° mardi du mois
= Lhoraire : de 14h30 a 16h30
~» Lelieu :la pizeria Saint-Jean a Chaumont

Entrée gratuite
Réservée aux aidants non professionnels

Mardi 10 janvier
Visite de 'exposition « Rien que de l'eau »
aux Archives départementales de la Haute-Marne.
(RDV 2 |4h devant les Archives)

Mardi |4 février
Présentation d'un nouvel outil numerique :
ma boussole Aidant
Mardi |4 mars
Le baluchonnage, une solution de répit
Mardi || avril
[nitiation 4 ['art thérapie
Mardi 9 mai
Atelier de création d’objets en carton
(RDV  la résidence ). Weil)

Mardi I3 juin

Comment prévenir les chutes !

Plus de renseignements au 03 25 01 27 79

ou parenthese.aidants@haute-marne.fr
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Les premiersafés Alzheimeont été initiés par un hollandais : Bere Miesen (Docteur en psychologie),

le 15 septembre 1997 / QSaid dzy SYRNRA (G 02y O paents, lesfamilelseE S> NB ¢
les professionnelsen lien avec cette pathofpe (ou apparentées) se rencontrent pour passer un bon
Y2YSyiG Sy O2YLI 3IyAS SN siNB AYyF2N¥S O6RS YIyAaAsNB
institutionnalisé».

Crééen 2008, a lademande de I'échelon local de Sabizier, Wassy et Chevillon d& MSA Sud
champagng A f & Qnetfieled gladceiuile aiiGn en rapport avec la maladie d'Alzheioeequi a

abouti & la cgation d'un collectif nord haumarnais(France Alzheimer 5Répartement G(RAMNord-

est, Agrica, AG2R, ADAPAH et ADMREeu de rencontre poutoutes personnes confrontées a la
YIfFTRAS RQIUETKSAYSNE fSdNBR O2ye2Aayidazr tSa YSYyo
professionnels et toute personne intéressée QS a i | dzaaA dzy t ASdz RS 02YYdzy
un endroit ou détente et convivialité sont les priorités

Ce rendez/ous est coanimé par des professionnels (travailleur social, coordinatrice en gérontologie,
Ay G SNBSSy vy (dagquedeinisrmird dahdixde 14604 16100 ala salle du Palacé Sairt-
Dizier.

Pour participer
Salle du Palace

AlzheimerCafé 52

1% semestre 2023

Malade, proche (conjoint, famille, ami), professionnel
ou toute autre personne intéressée par la maladie
d'Alzheimer, AlzheimerCafé 52 s'adresse a vous.

aute <V [§8]= —i
FMame\ M. SAINTDIZIER

AlzheimerCafé 52 est un temps d’échange et Programme 1" semestre 2023
d’information proposé une fois par mois dans un

o Mardi 31 janvier
cadre convivial et chaleureux.

« Comment protéger juridiquement une personne vulnérable ? »
Par M™ DRAGO, Union départementale des associations familiales (UDAF 52)
Un théme de discussion est abordé a chaque café. . -
v . dial lib q Mardi 28 février

EUSELEE 2 en_sulte I EEEEr D rer_ﬂe_‘nt’ .Sans « Quelles sont les bonnes attitudes a adopter face a une personne
tabou, vous exprimer et partager vos difficultés et désorientée ? »

vos interrogations. Par Anne-Christine LABYE-LIBION, neuropsychologue au Centre Hospitalier
de la Haute-Marne, hopital André Breton de Saint-Dizier

Mardi 28 mars

Quand? Chaque dernier mardi du mois « Présentation de I'Equipe spécialisée Alzheimer a domicile

(sauf en juillet et en aolit) (ESAD) »
Par M™* ARTAUD et BERTHAUD, ergothérapeutes au Centre Hospitalier de
Comment ? — Accueil & partir de 14h SNt
— Théme a 14h30 puis pause Café itinérant a la salle Berchaire de Montier-en-Der

(rue Jean Pelé)

— Temps d'échange jusqu'a 16h Mardi 11 avril

N « L'accompagnement des personnes atteintes de la maladie
Ou ? salle du Palace R
1 rue des Bragards Par M™ CESARION, psychologue & I’Hépital de Montier-en-Der
a Saint-Dizier

Mardi 30 mai

Piéce de théatre interactive a la salle du Palace de Saint-Dizier
(1 rue des Bragards)

Lentrée des personnes agées en EHPAD (établissement d’hébergement pour

Entrée libre - Ouvert a tous personnes agées dépendantes) « Pour le restant de mes jours »
Pour plus de renseignements : Entrée gratuite sur inscription au : 0 800 11 44 20
CLAZ® 0800 11 44 20 Mardi 27 juin

APPEL GRATUT (degaut: un fiac) Gouter récréatif (places limitées) a la Marina
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+ EncequiconcernelalSNE 2y Yy S N3IASS &l yld dzy ,léd®mzddpsSollk Q2 NRN
a'UNION NATIONALE DE FAMILLES ET AMIS DE PERSONNES MALADES ET/OU HANDICAPE]
PSYCHIQUESNAFAN2 FFNB dzy f ASdz RUSOKFyYy3IS SG RUSO2dzi S
conjoints, enfants, amis) vivant en grande proximité avec une personne souffrant de troubles
psychiques séveéres (schizophrénie, troubles bipolaires, dépression sévére, TOCs, ...).

Il est animé par un(e) psychologue clinicien(e) et coordonné par une bénévole iokcime UNAFAM.

Dans le département, 3 groupes de paroles se réunissent, chacun une fois par mois -Daziajnin
samedi matin de 9h30 & 138, a Chaumont un mercredapresmidi de 17h a 19h ou un samedi matin
et aLangresun samedi de 10h a 12h.

Un groupe de parol@lus spécifiquepour personnes vivant avec des troubles bipolaires a ouvert en
janvier 2023 a Chaumont.

Blaisepropose unCafé des aidantsy SaintDizier,Sy | 008§
un théme,pour tout aidant.

+ LaCOMMUNAUTE PROFESSIONNEERRIORIALEDE SANTE (CPTS) Shiizier, Der et
a fAONBZ (SYLlA RQ

La CPT8e SaintDiziet5 SNJ SiG . tFAaS  SGS ONBSS Sy FTSONASNI H
libéraux et avec le soutien sans faille des élus de la Ville de-[Haiet et de la Communauté

RQ! 33t 2YSNI A2y > LIRdZNE Rl ya dzy ukisdgefssitdaux dpatsy > 3+
de nombreux médecins généralistes du territoire.

Elle n'a pas vocation a remplacer quoique ce soit mais a coordonner l'existant et a initier des projets
cohérents collectifs et collaboratifs en associant tous les acteurs gwiofenels de santé libéraux et
hospitaliers mais aussi associations, élus, institution€ll propose un programme a destination des

LINE OKS&a FARFyda RS NBYyO2yiNBa | dziz2dzNJ RQdzy GKSYSd

Café des
N/ aidants BhiAuteur A thame
YL Acces libre =ans Inscription

PROGRAMME
Deuxiéme semestre 2023
Accordez-vous un moment de répit autour d’'un café
| pour échanger avec d'autres aidants
A 13h30 au Petit Paris
478 avenue de la République a Saint Dizier
Jeudi 7 septembre 2023
Trouver du soutien — Premiéres démarches

Jeudi 5 octobre 2023
Reciprocité Aidant-Aide

Jeudi 2 novembre 2023
Parler de ses émotions

Jeudi 14 décembre 2023
Comment se positionner
dans la relation d'aide ? s

L 3
' cptssddb@gmail.com

52100 SAINT-DIZIER

Accueil et animation par Line et Blandine
Pages Facebook : Café des Aidants de Saint-Dizier / CPTS de Saint Dizier Der & Blaise
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+ En ce qui concerne les persmes agées propo<e gratuitement
des formationsaux proches deJSNB 2y ySa G iSAydiSa RS tF YIFflRAS
apparentée sur différents thémes comprendre la maladieeprendre les <bonnes pratiques
RQIFO02YLI»AySIYBYH2NNYSNI adzmte.f S& RNRAGa Sia f

S

4+ Le service la RS QI &SLIAGEE ! yRWHBOS NBdz2§ 2 dziNP 332 4K
Régionale de Santdes formations & Chaumont et Sabizier & destinatiodes aidants familiaux
2dz LINPOKSA aQ200dzldr yi RS LISNB2YYSa YIilRSa&a |G
début de maladie.Ce cycle de formation est gratuitv«dzQ8 8 (i lj dzS I  YI f»f RAS R
« Connaitre les différentes aides humainesfigtancieres», «comment gérer les troubles du
comportement», «retentissement des troubles dans la vie quotidiennet «ressources et
limites des aidants sont les thémes principaux de ce cycle.

+ En ce qui concernkes personnes handicapéeseillissartes ou les atteintescognitivesde la
personne agéesur le champ de la maladie psychiqué prfopose ds formationssurle
départementa Chaumont principalement les départementfimitrophes. Les formations portent
sur différenesthématiques pour mieux comprendredsmaladies psychiquest les appréhender
etsurtoutlJ? dzNJ a2 dzi SYANJ £ QSy & 2dz2N>F 23S FFE YAt AT Sa&  Ql
- journée d'information et formation "Mieux accompagner un proche souffrant de schizophrénie"
- formation "Adapter sa communicatiorvac un proche souffrant de troubles bipolairgs"
-information sur la Santé Mentakur le theme "A tous les ages de la vie, ma santé meatdlun
droit",
-22dz2NY'SS RQAYTF2NXNI GA 2y sudsstodbles pByShightb 4 & A 2y NBAA &

Ces formations sont soutenues par la Caisse Nationa&)tiéaritt? pout Q! dzi2y2YAS®

[ X X ]
g ®» HauteMarne | Unafam

+ Ae propose pas a proprement parler de
formation,mais8 Yy | 1St A SNJ RS RI2ya ASY HAONBILH NSy GBS £ |
formation pour les personnes handicapées moteursAu niveau national, lesite « RePairs
Aidants» propose des formationspécifiques pour les aidantdans toute la France et en
webinaire.

% RePairs Aidants | RePairs Aidants

RePairs Aidants

W =
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https://www.unafam.org/haute-marne
https://www.repairsaidants.com/

Confer cidessus

propose \un espace
de médiation familialepourrenouer le dialogue gérer les situations conflictuelles, exprimks
émotions, identifiedes besoinstrouver des solutiongace a des situations difficiles

[ 2NB RSa (NI @I dzE LINBLI NI §2ANBa Rdz a0KSYI RSLJI NI S
le Conseil départemental, le groupe de travail n° 4RI LJG SNJ £ QF OO02 YLJ IyaSYSy i
encout 3S fQ!5! C £ NBLRYRNB t f QF LILISt L AinsINah208d) RS f
f Q51 C | NBLRYRdz t«tfN®230S f R XS EQISYWR AYiSbotodzneBtay | b !
aSRAFTGA2Yy RlIya S OKIFYLI RS fQldzizy2YASE RS I RS
LI NI A Odzf ASNBYSyYyilG S RSOSt2LIISYSyid RQIFrOGA2ya RSai
personnes aidées. Il est relevésisituations fréquentes de conflits familiaux autour de la prise en charge

du handicap et de la dépendance. QS ELISNA YSy G+ GA2y &8 GSNXYAYS | dz o

Lesmembres de la famille qui vivent une situation de tensipaaventa S NBy 02y i NENJ Sy LI\
tiers qualifié, neutre et impartial pour rétablir un dialogue et rechercher des solutions concrigtes
médiateur familid Professionnel spécialis I R A LJ te¥t $npartial tineéutieEaccompagne en

toute confidentialité

Tout commence paun eni NS G A Sy 3 NI { dadividueRoQ Eoyhfah Uk dvalugnsi cette
démarche convient. Puis, aprés accord de chacumes entretiens de médiation seront
programmeéspour réfléchir ensemble a des solutions acceptables pour chaque personne.

Leco(itde cesséances est calculé en fonction des ressources de chacun, selon le baréme national fixé
LI NJ f [ /' Aa&dS blriaAz2yl S RS&a 'ft20FGA2ya CIFYATALl
LISdzaSy G FFANB Q2062850 RQdzy F OO0O2NR SONAI

Cette solution peutaider a rétablir une relation apaisée entre aidant etéitbrsque celleci est

dégradée du fait des difficultés liées parfois a cet accompaghetdzNJ OS FIF ANBZ S aSN
Labelisé « médiation pour aidantsaidés», soutenu parla Caisse Nebnale de Solidarité pour

fQl dzi2ay2YAS o0/ b{!0®
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QUI EST LE MEDIATEUR
FAMILIAL ?

Le médiateur familial est un tiers qualifié, titulaire dun
diplome d'état. Il est impartial, neutre et sans pouvoir de
décision. Son travail consiste 2 amener les personnes a
rétablir une communication respectueuse. Pour cela, il
veille 4 créer un cadre confidentiel, sécurisant, d'écoute et
de dialogue.

COMBIEN GCA COUTE ? ®
L'entretien d'information est gratuit E@

Une participation est ensuite demandée en fonction de vos
revenus selon le bareme établi par la Caisse Nationale
d'Allocations Familiales.

Contact direct avec le service

Q) Tél: 03.25.35.36.00 (choix 3)
% Mail : institution@udaf52.fr

Laétitia BRIDET
Médiatrice Familiale
Secteur St-Dizier et Joinville

Valérie TAILLANDIER
Médiatrice Familiale
Secteur Chaumont et Langres

Avec le soutien de :

= (V)

msrene | D€ Unaf
DE LA JUsTICE
r~ 165 FAMILLES santé
Unis poUR famille
retraite

services

aute
H arne‘@" £pnsa

UDAF DE HAUTE-MARNE

® :03.25.35.36.00
Fax :03.25.35.36.01
Mail : institution@udaf52.fr

M A Chaumont (siége social)
13, rue Victor Fourcault

€S 60077
52003 CHAUMONT CEDEX

Du lundi au jeudi: de 9h & 11h45 et de 14h @ 16h45

Le vendredi: de 9h & 11h45 et de 14h & 16h

Saint-Dizier:

9 rue Brigadier Albert
52100 SAINT-DIZIER

Nos horaires d'ouverture
Du lundi au jeudi : de 9h @ 11h45 et de 14h & 16h45

Le vendredi : de 9h a 11h45

Pour plus d'informations,
rendez vous sur notre site
www.udaf52.fr

Q000

Ve udar

4 5 Haute-Marne

Unis POUR LES FAMILLES

MEDIATION
FAMILIALE

L

UNE MEDIATION
FAMILIALE, C'EST QUOI ?

Clest une nouvelle fagon daborder les conflits
familiaux en proposant un espace de parole, de
concertation et de décision dans un contexte de crise,
de conflit ou de rupture de lien au sein de 1a famille.

£ ]
) 4

LS 12
Permettre une rencontre adaptée dans un cadre
sécurisant et confidentiel grice a I'accompagnement
d'un tiers : le médiateur familial.

@Apaiser le conflit, de restaurer et faciliter la

communication entre les personnes regues.

@Préserver Tintégrité et le role de chacune des
personnes impliquées

Les personnes viennent
de leur propre initiative  Les personnes viennent
rencontrer un meédiateur

familiale.

sur proposition du Juge
des Affaires Familiales
(meédiation
ordonnees ou injonction

o judiciaire,

A QUI S'ADRESSE UNE
MEDIATION FAMILIALE ?

+ Vous étes en couple ou parents en sitmation de
rupture, séparation ou divorce (pour parler de la
résidence des enfants, calculer la pension pour les
enfants, exercice de I'autorité parentale conjointe...)

» Vousétes un jeune adulte en rupture

de lien avec votre famille. ?

‘Vousétes grands-parents et

southaitez garder des liens avec

vos petits-enfants.

+ Vous devez régler une situation conflictuelle
(probleme de succession ,décision 4 prendre autour d'un
parent agé, devoir d'obligation alimentaire envers les
parents...). 3

P
médiation
POUr Qigants & Qidés

Des conflits importants peuvent éclater au sein des

familles quand survient la dépendance (handicap ou

vieillissement).

Les aidants se trouvent démunis, obligés d'organiser leur

vie, se sentent coupables d'exprimer leur sentiment

d'épuisement.

-

“Mon épouse est handicapée, je gére tout, je suis devenu son
soignant. Je crains pour mon couple.”

“Notre pére a la maladie d Alzheimer. Notre mére s'épuise a
s'occuper de lni mais elle ne veut pas entendre parler {EHPAD"

COMMENT SE DEROULE
UNE MEDIATION ?

Entretien d'information

Le médiateur familial vous présente les
objectifs, le contenu et les themes que vous
pouvez aborder. Vous pouvez ainsi
accepter ou refuser de vous engager dans
une médiation. Les personnes peuvent étre
reques ensemble ou séparément. Dans tous
les cas, la médiation ne peut commencer
que si les deux personnes en conflit
acceptent de se rencontrer en présence du

médiateur.

Entretien de médiation

Les entretiens sont d'une durée de 1h30 a
2h chacun. Leur nombre varie de 2 4 6 en
moyenne et en fonction des sujets a
aborder.

ensemble, selon un rythme qui convient a

Les rendez-vons sont fixés

tous.

Rédaction du projet

d'entente

Les accords pris par les personnes durant
les séances pourront étre rédigés par le
médiateur. Les personnes disposent de
leurs accords et peuvent les transmettre a
leur avocat ou directement au Juge des
Affaires Familiales pour les homologuer et
leur conférer force exécutoire.
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6. Les attentes et besoins des aidants

Données recueillieR ya S NI LI NI RQSGdzRS O2y OSSNyl yid f Ql

Lf | Si& yamKssdRl YSAdNB l[d2§ 1 NBfFGA2Y &QAYy&ad
notamment lorsque les pathologies augmentehtQ \RBS ¢ QF A RF y G F I A ULebestsa & A |j dz

le plus fortement énoncé es lien social lorsque LS f | G A 2y RQI OO:desdidda@pade Sy i R
de souffler,et de sortir.

/ SNIIAya FARIydGa 2yid SELNAYS fQAYLIZAaaArAoAtAGS a
indispensablesCes individusnt desdifficultés a lacherprise et ontbesoin @& créer une relation de
confiancedansle passage de relais

Il existe également undifficulté a0 2 YLINSY RNE f QSyaSyYof S Rdaeram& i8YS F
les démarches. De plus, le ¢a@présentesouventun frein pour la mise en place de services

l'dz yA #SIdz RS f Q2NAI yAal ﬂAc@y’omtioﬁsRQl’ﬁs@th@e@m@w-ﬁN‘]j dzs
RQIF OOdzSAf lquQa'{pideﬂzyIzNDfSﬁQE)@éﬁ)\zy RS dezNEéyééz éy IV?E_
cours des derniéres années.

millions ® # ’s' -
d'aidantsnon # ™ ¥ L
professionnels

en France .. ?: 5 ‘

millions 0/, des aidants
assistent un proche ressentent une charge
agé [parent ou conjoint) importante. Parmi eux...

il R =
P so sentent fatigués
N A physiquement

Dont 3.4 millions assistent
réguliérement leur

c’est leur dge 7 83%

ressentent un
sentiment

6 0 % de solitude

déclarent gue le temps 58 %

consacré 3 leur proche a

un impact sur leur tamps p-m'.m que leur

de loisirs ot de vacances rile d'aidant
affecte leur santé

33% 118 % renoncent
& se soigner]

ont di aménager leur

wvie professionnelle

Tamgs pa. o0n | 20 %

5o souhaiteralent recevosr
3 - une formation ou participer
- ‘ ‘ & ces groupes de parole

9 Fédération départementale ADMR de Haute-Mar ne. Eval uer |l a faisabilit®edoéun pro
aidants. 2016
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Points clés

\Y,

\Y,

BATFAOMzZ S t ljdzr yGAFASNI €S y2YONB RQI ARI
BATTAOdzZ 6Sa RS fQFARFIY(d £ NBO2Yyyl AGNB a

{SYiAYSyli RQsGNB AyRAaLISyaloftS t fQFARS
taches du quotidien ou de soins.

Les principaux besoins soit S fASy &dA20AltxX fQl 002
I RYAYA&adNr GAGSa SG fI Y2o0AfAaldGAzy RS a

Les dispositifs de soutien des aidants sont nécessaires pour assurer [ préve y RS
aussi vieillissant. lls ont pour thématiques le bgeidd NS RS f QF ARFy (X
F2NXIGA2YS>S RSa SalLl 0Sa RS LI NRf Sak 3INERdzLJ)

lls se sont développés depuis le dernier diagnostic et couvrent le département
coordination est nécessaire pour obtenir des données chiffrées ou qualitatives ainsi qu
NEOSyaSNI £t Sa RAaLRaAGATA SO aQl aadz2NBENJ R

Ressources documentaires démarches

guide_procheaidant.pdf (economie.gouv.fr)

@

Orientation et

17-fichesrepere-besoinde-repit-telechargementdu-pdf.pdf (solidarites.gouv.fr)

Site internet:
Ma boussole aidants (AGHARRCO) pour les informations locales et générales

Trouver des aides daroximité pour mon proche et moi | Ma Boussole Aidants
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https://www.economie.gouv.fr/files/files/2021/guide_proche-aidant.pdf
https://solidarites.gouv.fr/sites/solidarite/files/2022-09/17-fiches-repere-besoin-de-repit-telechargement-du-pdf.pdf
https://maboussoleaidants.fr/

I+
5
(0p)

A ARRZ BATRANR RSY alSmNizRIOS

|_\
(0p))
Q)¢

RAALIZAAGATA RQSOI f dzl (A gl

A
N

LT 1T TAAOET T 0 dananiiel(APA)l EO1 A (AR

QD
Qu

Au 31 Décembre 2022 le Département de la Hautdarne dénombre 3 854 personn_és
bénéficiaresR S f @dont 2 138qui vivSY i £ R2YAOAt S 2det BY6eRl YA f ¢
établissement médicesocial[ S Y2y G+ yi Y2eSy RQdzy LIy RQFARS S:

. SYSTAOALI ANB a paiesS auitr@detddcemBr2 @22, (uk 4g& par GIR et par sexe

APA a domicile hors dotation globale

TOTAL | Moins de De 65 a De 70 a De 75 a De 80 a 85 ans

64 ans 69 ans 74 ans 79 ans 84 ans et plus

GIR1 74 1 1 4 17 8 43
GIR 2 631 8 23 51 77 107 373
GIR 3 650 2 24 44 71 102 407
GIR 4 783 14 39 72 127 135 396
TOTAL 2138 25 87 171 292 352 1219
Hommes 653
Femmes 1510

Pourf Q! t | L dom ®0% &llOckthirBs sur quatsont des femmeda majorité reléve du GIR, le

niveau de dépendance le plus faible, qui corresp@uck personnesqui n‘assument paseules leurs

transferts mais quune fois levés, peuvent sedéplacer a l'intérieur de leur logemeet ont parfois

besoin d'aides pour l#oilette et I'habillage oulj dzQSf f Sa yQ2y i LI & RS LINRO
j dzQSttSa R2AGSYlG s (NB | ARS Ssauflppubza\dlus de 85 agse@iRda 0O2 NL
est le plus prépondérant. Par ailleurs,iess y ST A OA I ANBEa RS QI t 1 agsee YI 22
j dzA & A 3y A &tdSnandée$ardiveinent, RrSque la personra dans urbesoincertain

azeSyysS YSyadsStts RS& LI NI A OA Lok presihtiiresph2022pa0GIiR NBa RS ¢

¢20GFf RS& LI NIAOALI GA2ya FAYIYOASNBA LI2dzNJ f Sa
A la charge du Conseil départemental A la chage des bénéficiaires

GIR 1 80T NXZhh € 15pyo3XTtTn €

GIR 2 446p PO ZHT € 78n T Znc €

GIR 3 276HH (P>~ HC € 55ppnXod €

GIR 4 1I57Mmp b>ZTp € 3N TMINH €

TOTAL 9%60hpp o0 ZHT € 187oncXZpp €

Si la plupart des bénéficiaires sont GIR 4jrigportion des personnes relevant du GIR 2 necessite le
O2dzi S LJ dza St Sce guiesteonformea une vglanté deSmaintien - adomicile.

10 Service-public.fr : Qu'est-ce que la grille Aggir ?
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Qu’est-ce-que PAPA?

L'All ion Per lisée d'Al ie (APA) est une
prestation accordée par le Conseil départemental de la
Haute-Marne. Son objectif est d'améliorer la prise en
charge des personnes dgées en perte d'autonomie en
leur permettant de recourir aux aides dont elles ont
besoin pour l'acc li des actes iels de
la vie courante i leur domicile ou en établissement.

Qui peut bénéficier de 'APA ?

Toute personne :

- dgée de 60 ans au moins ;

« en perte d'autonomie ;

« résidant en France ;

(carte de résidant ou titre de séjour pour les étrangers)

hl:

L’APA n'est pas cumulable avec :

+ les services ménagers au titre de I'aide sociale accordée
par le Conseil départemental ;

l'aide ménagére avec participation de la caisse de retraite ;
I'Allocation Compensatrice Tierce Personne (ACTP);

la Prestation de Compensation du Handicap (PCH) ;

la Majoration pour I'aide d'une Tierce Personne (MTP)
versée par la sécurité sociale.

.

Le versement de I'APA ne donne pas lieu & une
récupération sur succession, donation ou legs.

L’APA n'est pas soumise a conditions de ressources,
mais le montant total versé tient compte des
revenus du bénéficiaire et du groupe de

dé A

+ vivant a son domicile ou hébergée en é

Que permet-elle de financer ?

A domicile : 'APA sert a financer les dépenses
inscrites dans le plan d'aide personnalisé. Il peut
s'agir de l'intervention d'une aide a domicile par
l'intermédiaire d'un p ire, ou d'un emploi
direct (CESU) pour la réalisation des aides a la
personne (transferts et déplacements a l'intérieur
du logement, habillage, toilette, servir les repas),
de la téléalarme, du portage de repas, de frais
d’incontinence, d’accueil de jour, de petits
équip de frais de sujéti particuliéres
liés a I'accueil familial.

En établissement : I'équipe médico-sociale de la
structure évalue la perte d'autonomie. L'APA prend
en charge la majeure partie du tarif dépendance de
I'établissement.

P e.

Comment l'aide est-elle attribuée ?

L’APA est gérée par le Conseil départemental.
L'instruction de la demande comporte des
vérifications administratives et une évaluation
médico-sociale.

Pour I'APA a domicile : le Conseil départemental
dispose d'un délai de deux mois pour notifier sa décision
a partir de la date d'accusé de réception du dossier
complet. L'équipe médico-sociale évalue le degré
d'autonomie de la personne, ses besoins, et lui propose
un plan d'aide personnalisé. La décision d'attribution est
prise par le Président du Conseil départemental apreés
wis d’une commission spécialisée.

L’APA ne peut &tre versée qu’en fonction
des dé réell gagées. Des piéces

justiﬁc'atives sont nécessaires pour ajuster le
montant effectivement di de ’APA.

Comment estime-t-on {a perte d’autonomie ?

Elle est évaluée au domicile par I'équipe médico-
sociale du Conseil départemental de la Haute-Marne,
selon la grille nationale AGGIR graduée de | 3 6. Sont
éligibles a I’APA les niveaux | 4 4.

Comment faire sa demande ?

Le retrait du dossier s'effectue auprés du Conseil
départemental :

(appel gratuit depuis un fixe) ou auprés de la
coordinatrice gérontologique du secteur de
résidence

c par téléphone au numéro vert 0800 | | 44 20

WV par courrier au Conseil départemental de la
"( Haute-Marne - |, rue du Commandant Hugueny
CS 62127 - 52905 Chaumont cedex 9

sur place i la Direction de la solidarité
q départementale, service des aides et de I'accés

a l'autonomie, 7 rue Issartel 3 Chaumont
ou aupreés de la coordinatrice gérontologique
du secteur de résidence

@ par courriel : apa@haute-marne.fr
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