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La Parenthese des Aidants
cEeanitione vous offre une pause !

Programme du |*" semestre 2024
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Vous aidez un proche, malade, dépendant, une fois
par mois la Parenthese des aidants vous offre un
temps pour vous.

Venez a la rencontre de personnes qui vivent la méme
situation que vous et ensemble, partagez un moment
d’échange et d’'information dans un climat convivial.

Le jour : chaque 2° jeudi du mois

L’horaire : de 14h30 a 16h30

Le lieu : Maison des associations Pole Rostand
a Chaumont

Entrée gratuite
Réservée aux aidants non professionnels

la Parenthese
Ald nts
Programme du |* semestre 2024

Jeudi || janvier
Aides a l'acces et a 'aménagement de son logement
(SOLIHA)

Jeudi 8 février
Toutes les questions que vous vous posez sur la
maladie d’Alzheimer

Jeudi 14 mars
Testez vos connaissances sur le code de la route (quiz)

Jeudi G AVrilfaiINogent(salleivoire),
Prévenir les arnaques numériques et autres
Jeudi 16 mai
Mieux communiquer
quand la communication est difficile
Rencontre entre les aidants de Langres
et de Chaumont

Repas partagé ensemble puis visite de Langres en petit train
(places limitées sur réservation au 03 25 01 27 79)

Plus de renseignements au 03 25 01 27 79

ou parenthese.aidants@haute-marne.fr



